
Work Smart - Feel Good

Sitz-Steh-
Schreibtischaufsatz 2
An einem Standardschreibtisch im Stehen und
Sitzen arbeiten

Das Abwechseln zwischen Sitzen und Stehen im Laufe eines
Arbeitstags sorgt für mehr Variation bei der Arbeitshaltung.
Dies führt zu weniger physischen Problemen.

Durch das Abwechseln entlasten Sie Rücken, Nacken und
Schultern. Mit dem Sitz-Steh-Schreibtischaufsatz 2 benötigen
Sie keinen Steh-Sitz-Tisch mehr.

Das Abwechseln zwischen Stehen und Sitzen wirkt sich so aus, dass die
Konzentration länger auf hohem Niveau bleiben kann (Ebara, et al., 2008). Auch
die tatsächliche Arbeitsleistung bei der Bildschirmarbeit verbessert sich durch
einen Steh-Sitz-Tisch (Garrett et al., 2016; Choi, 2010; Hedge und Ray, 2004).

 

 

Technik: Dank der Gasfedertechnik ist es möglich, den Tisch auf jede
gewünschte Höhe einzustellen.

Einfach: Die Plattform für die Tastatur lässt sich einfach abkoppeln.

Material: Der Schreibtisch und die Tastaturplattform sind solide und mit einer
kratzfesten Beschichtung versehen.

Design: Schlankes Design, an seiner niedrigsten Stelle 12 cm hoch.

Sicher: Über einen Hebel können Sie die Höhe einfach und sicher mit nur einer
Hand einstellen.

Kompatibel: Der Aufsatz ist mit dem Smart Office Arm von BakkerElkhuizen
kompatibel.

Mausfläche: Die Mausfläche ist größer als beim Vorgänger.

Breite 880 mm

Höhe 120 mm

Tiefe 415 mm

Gewicht 15.0 kg

Produktnummer mehrere Versionen
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Flexible Steh-Sitz-Plattform für einen Standardschreibtisch

https://www.bakkerelkhuizen.de/
https://www.bakkerelkhuizen.de/wissenszentrum/sitzen-wo-was-und-wie/

