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m Instruction Manual

Thank you for choosing Leitz Ergo

This product is intended to be used as a height-adjustable sit/stand desk designed to promote
ergonomic working postures. The desk is designed for flexible use and as a temporary workspace not
a permanent workstation. By allowing users to easily switch between sitting and standing positions,
this desk aims to reduce the physical discomfort and health risks associated with prolonged sitting,
such as back pain and decreased circulation. It is suitable for use by one adult in an office or home
office environment, providing a flexible workspace that can be tailored to individual comfort and task
requirements. It can be completely folded and stored away. The handle on the side makes it convenient
to carry.

The product shall only be used in accordance with the instructions described in this manual. Any use
other than those described in this manual is considered as non-intended use. This will also invalidate
the warranty.

Safety information

A\ WARNING

Read and understand this manual, including the technical specifications.
e This product is not a toy. Make sure children and pets do not play with the product.
o Keep all safety information and instructions for future reference. The manufacturer is not
liable for material damage or personal injury caused by incorrect handling or use.
e Before using the product, ensure it is properly assembled and installed according to the
manufacturer’s instructions to prevent accidents or instability.

e The product is only intended for indoor use.

e Do not exceed the static maximum loading capacity of 20 kg.

e Always position the desk on a stable and level surface to prevent tipping or instability.

e The distance between the tabletop and adjacent structures must be greater than 230 mm.

e In order to avoid pinching: use a safety distance to other objects of 25 mm.

e Always keep fingers and hands clear of the center post and joints when lowering or folding/
unfolding the desk to avoid the risk of pinching or injury.

e Always clear the table of any items before relocating or repositioning it.

e Do not attempt to increase the desk height while the desk is folded.

e Make sure the locking screw is sufficiently inserted and tightened before moving or using the
desk.

e Do not over-tighten the locking screw.

e Do not use or move unless the tabletop and foot are correctly secured.

e Do not store any other items on top of the folded desk.

e Ensure there are no obstructions near the desk when folding or opening.

e Always follow the correct folding and unfolding process to reduce any potential damage.

e Only carry the desk using the carrying handle.

e Store the folded product on a flat and stable surface, avoiding sharp edges, and make sure the
desk can not fall or be knocked over.

e Do not lean, sit, or stand on the product.

e Do not attempt to open, modify, or repair the product. Only trained and qualified personnel
shall repair or work on the gas spring.

e Do not mount any monitors to the desk.

e Only use the hardware provided.



Product overview ®

Tabletop

Carrying and tilting handle
Height adjustment lever
Center post

Locking screw

Base

Leveling studs
Edge-Stopper

Tommoow>

Unfolding
1. Before installing, make sure that all components are undamaged and the contents of the
package are complete.
Loosen the locking screw ®. @
Tilt the tabletop ® into a vertical position. ®
Tighten the locking screw ® to lock the center post © in the vertical position. @
Pull and hold the carrying and tilting handle ® toward the tabletop ®. ®
Tilt the tabletop ® into a horizonal position until you hear a click. ®
Adjust the leveling studs ® until the desk is level. @

Noagkrwn

Installing the optional edge-stopper

® Push the edge-stopper ® onto the center of the desk until you hear a click.
® Toremove the edge-stopper @, pull the tab beneath the table down and out. ®

Height adjustment

A WARNING

Make sure the desk is unloaded before adjusting the height.
® To decrease the table’s height, push on the tabletop ® while holding the height adjustment
lever ©. Release the height adjustment lever © at the desired height.
® To increase the table’s height, press and hold the height adjustment lever ©. Release the
height adjustment lever © at the desired height.

Ergonomic usage @

® To use the table ergonomically while sitting, make sure that your feet are positioned around
the table’s base ® and the table is adjusted to a height where your arms are level with the
tabletop ® while seated.

® To use the table ergonomically while standing, make sure your feet are evenly spaced and
firmly planted on the ground, and adjust the table to a height where your arms are level with
the tabletop ®.

® For the best ergonomic usage, only use the desk in a 90° postion.

Storage

® Reverse the unfolding process to fold the desk back up.
Always carry the desk using the carrying and tilting handle for safe handling. @
Store the desk upright behind a closet or similar furniture for compact storage. ®
Store the desk flat if space allows.



Technical specifications

Product codes

6588-00-01

Dimensions (H x L x W)

74 -109 cm x 65 cm x 46 cm

Dimensions (folded) (H x L x W)

74 cmx65cmx 16 cm

Product weight

11kg

Adjustable height

74 - 109 cm (+/- 1 cm)

Available colours

White with wooden edge material

Maximum static load capacity

20 kg

Maintenance

To clean the Foldable Sit/Stand Desk:

® Wipe the tabletop ®, base ® and center post ® using a wet cloth and mild detergent.

Do not use solvents, as these could damage the components.
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m Gebrauchsanweisung

Vielen Dank, dass Sie sich fiir Leitz Ergo entschieden haben

Dieses Produkt ist als hchenverstellbarer Sitz-Steh-Schreibtisch zur Forderung einer ergonomischen
Arbeitshaltung gedacht. Der Schreibtisch ist fur die flexible Nutzung und als voriibergehender
Arbeitsbereich konzipiert, nicht als Dauerarbeitsplatz. Der Schreibtisch ermaglicht einen einfachen
Wechsel zwischen Sitzen und Stehen und soll so die kérperlichen Beschwerden und
Gesundheitsrisiken verringern, die mit langem Sitzen verbunden sind, wie z. B. Rlickenschmerzen
und Kreislaufschwache. Er eignet sich fur die Nutzung durch einen Erwachsenen im Biiro oder im
Heimbiiro und bietet einen flexiblen Arbeitsbereich, der an individuelle Komfort- und
Aufgabenanforderungen angepasst werden kann. Es kann vollstandig zusammengeklappt und
verstaut werden. Der Griff an der Seite macht es bequem zu tragen.

Das Produkt darf nur in Ubereinstimmung mit den in diesem Handbuch beschriebenen Anweisungen
verwendet werden. Jede andere Verwendung als die in diesem Handbuch beschriebene gilt als nicht
bestimmungsgemaf. Dies fihrt ebenfalls zum Erloschen der Garantie.

Sicherheitsinformationen

A WARNUNG

Lesen und verstehen Sie dieses Handbuch, einschlieBBlich der technischen Daten, bevor Sie das
Produkt verwenden.

e Dieses Produkt ist kein Spielzeug. Achten Sie darauf, dass Kinder und Haustiere nicht mit dem
Produkt spielen.

e Bewahren Sie alle Sicherheitshinweise und Anweisungen zum spateren Nachschlagen auf.
Der Hersteller haftet nicht fir Sach- oder Personenschaden, die durch unsachgemafe
Handhabung oder Verwendung des Produkts entstehen.

e Vergewissern Sie sich vor der Verwendung des Produkts, dass es ordnungsgemaf
zusammengebaut und gemaf} den Anweisungen des Herstellers installiert wurde, um Unfalle
oder Instabilitat zu vermeiden.

e Das Produkt ist ausschlieB3lich fir die Verwendung in Innenraumen vorgesehen.

e Die maximale statische Tragfahigkeit von 20 kg darf nicht Gberschritten werden.

e Stellen Sie den Schreibtisch immer auf eine stabile und ebene Flache, um ein Umkippen oder
Instabilitat zu vermeiden.

e Der Abstand zwischen der Arbeitsflache und den angrenzenden Strukturen muss grof3er als
230 mm sein.

e Um Quetschungen zu vermeiden: Halten Sie einen Sicherheitsabstand von 25 mm zu anderen
Gegenstanden ein.

® Halten Sie Finger und Hande stets fern von der Mittelstange und den Gelenken, wenn Sie den
Schreibtisch absenken oder zusammen-/auseinanderklappen, um Quetschungen oder
Verletzungen zu vermeiden.

® Raumen Sie den Tisch immer vollstandig ab, bevor Sie ihn umstellen oder neu positionieren.

® Versuchen Sie nicht, die Hohe des Schreibtischs zu verstellen, wahrend er zusammengeklappt
ist.

® Stellen Sie sicher, dass die Arretierschraube ausreichend eingedreht und festgezogen ist,
bevor Sie den Schreibtisch bewegen oder benutzen.

® Ziehen Sie die Arretierschraube nicht zu fest an.

® Benutzen oder bewegen Sie den Schreibtisch nicht, wenn Tischplatte und Standfuf3 nicht
korrekt gesichert sind.

® |agern Sie keine anderen Gegenstande auf dem zusammengeklappten Schreibtisch.

® Achten Sie darauf, dass sich beim Zusammen- oder Aufklappen keine Hindernisse in der Nahe
befinden.

® Folgen Sie stets dem korrekten Klappvorgang, um mogliche Schaden zu vermeiden.

® Tragen Sie den Schreibtisch ausschlieBlich am Tragegriff.
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® | agern Sie das zusammengeklappte Produkt auf einer flachen und stabilen Oberflache, fern
von scharfen Kanten, und stellen Sie sicher, dass der Schreibtisch nicht umfallen oder
umgestoflen werden kann.

e Lehnen Sie sich nicht auf das Produkt und sitzen oder stellen Sie sich nicht darauf.

e Versuchen Sie nicht, das Produkt zu 6ffnen, zu modifizieren oder zu reparieren. Nur
geschultes und qualifiziertes Personal sollte die Gasfeder reparieren oder daran arbeiten.
Montieren Sie keine Monitore am Schreibtisch.

Verwenden Sie nur das mitgelieferte Material.

Produktiibersicht ®
Tischplatte

Trage- und Kippgriff
Hohenverstellhebel
Mittelpfosten
Arretierschraube
Basis

NivellierfliBe
Kantenschutz

Tommoow>

Ausklappen
1. Vor der Montage sicherstellen, dass alle Komponenten unbeschadigt und der Inhalt des
Pakets vollstandig ist.
Die Arretierschraube ® losen. @
Die Tischplatte ® in eine vertikale Position kippen. ®
4. Die Arretierschraube ® anziehen, um den Mittelpfosten © in vertikaler Position zu fixieren.
®
5. Den Trage- und Kippgriff ® zur Tischplatte ® hinziehen und halten. ®
Die Tischplatte ® in eine horizontale Position kippen, bis ein Klickgerdausch zu horen ist. ®
7. Die NivellierfiiBe ® einstellen, bis der Schreibtisch waagrecht steht. @

IS

o

Anbringen des optionalen Kantenschutzes
® Den Kantenschutz ® in der Mitte des Schreibtischs aufdriicken, bis ein Klick zu horen ist.
® Zum Entfernen des Kantenschutzes ® die Lasche unter der Tischplatte nach unten und
heraus ziehen. ®

Hohenverstellung

A\ WARNUNG

Stellen Sie sicher, dass der Schreibtisch unbelastet ist, bevor Sie die Hohe verstellen.
® Um die Hohe des Tisches zu verringern, driicken Sie auf die Tischplatte ®, wahrend Sie den
Hohenverstellhebel © gedriickt halten. Lassen Sie den Hohenverstellhebel © in der
gewiinschten Hohe los.
e Um die Hohe des Tisches zu erhohen, dricken und halten Sie den Hohenverstellhebel ©.
Lassen Sie den Hohenverstellhebel © in der gewiinschten Hdhe los.
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Ergonomische Nutzung @

® Um den Tisch ergonomisch im Sitzen zu verwenden, stellen Sie sicher, dass Ihre FiiBe um die
Basis ® positioniert sind und die Tischhohe so eingestellt ist, dass Ihre Arme auf Hohe der
Tischplatte ® liegen.

® Um den Tisch ergonomisch im Stehen zu verwenden, stellen Sie sicher, dass lhre Fiifle
gleichmaBig verteilt und fest auf dem Boden stehen, und passen Sie die Hohe des Tisches so
an, dass lhre Arme auf Hohe der Tischplatte ® liegen.

® Fir die beste ergonomische Nutzung verwenden Sie den Schreibtisch nur in einer
90°-Position.

Aufbewahrung

® Falten Sie den Schreibtisch durch Umkehrung des Ausklappvorgangs wieder zusammen.

® Tragen Sie den Schreibtisch immer mit dem Trage- und Kippgriff fir sicheres Handling. ®

® |agern Sie den Schreibtisch aufrecht hinter einem Schrank oder ahnlichem Mabelstiick fir
platzsparende Aufbewahrung. ®

[ ]

Lagern Sie den Schreibtisch flach, wenn der Platz dies zulasst.

Technische Daten

Artikelnummern 6588-00-01
Abmessungen (H x L x B) 74 -109 cm x 65 cm x 46 cm
Abmessungen (gefaltet) (H x L x B) 74 cmx 65cmx 16 cm
Productgewicht 11 kg
Verstellbare Hohe 74 - 109 cm (+/- 1 cm)
Verfiigbare Farben Weil3 mit Holzkantenmaterial
Maximale statische Tragfahigkeit 20 kg

Wartung

Um den klappbaren Sitz-/Stehschreibtisch zu reinigen:

Wischen Sie die Tischplatte ®, die Basis ® und den Mittelpfosten ® mit einem feuchten
Tuch und mildem Reinigungsmittel ab.

HINWEIS

Verwenden Sie keine Losungsmittel, da diese die Komponenten beschadigen kdnnten.
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m Mode d’emploi

Merci d’avoir choisi Leitz Ergo

Ce produit est destiné a étre utilisé comme un bureau en position assis / debout réglable en hauteur,
concu pour favoriser une position de travail ergonomique. Le bureau est concu pour une utilisation
flexible et comme un espace de travail temporaire et non comme un poste de travail permanent. En
permettant aux utilisateurs de passer facilement de la position assise a la position debout, ce bureau
vise a réduire l'inconfort physique et les risques pour la santé associés a une position assise
prolongée, tels que les maux de dos et la diminution de la circulation sanguine. Il convient a
Uutilisation par un adulte dans un bureau ou un bureau a domicile, offrant un espace de travail flexible
qui peut étre adapté aux besoins individuels en matiére de confort et de taches. Il peut étre
entierement plié et rangé. La poignée sur le coté le rend facile a transporter.

Le produit ne doit étre utilisé que conformément aux instructions décrites dans le présent manuel.
Tout usage différent de celui décrit dans le présent manuel est considéré comme non conforme. Cela
entrainerait également l'annulation de la garantie.

Consignes de sécurité

A\ AVERTISSEMENT

Lire et comprendre ce manuel, y compris les caractéristiques techniques.

e Ce produit n'est pas un jouet. Veiller a ce que les enfants et les animaux domestiques ne
jouent pas avec ce dernier.

e Conserver toutes les consignes de sécurité et instructions pour une consultation ultérieure. Le
fabricant décline toute responsabilité en cas de dommage matériel ou de blessure corporelle
causés par une manipulation ou une utilisation incorrecte.

e Avant d'utiliser le produit, s'assurer qu’il est correctement assemblé et installé conformément
aux instructions du fabricant afin d"éviter tout accident ou instabilité.

e Ce produit est uniguement destiné a une utilisation a lintérieur.

o Ne pas dépasser la capacité de chargement maximale statique de 20 kg.

e Toujours placer le bureau sur une surface stable et plane afin d"éviter tout risque de
basculement ou d’instabilité.

e Ladistance entre le plateau de table et les structures adjacentes doit étre supérieure a
230 mm.

e Afin d'éviter les pincements : respecter une distance de sécurité de 25 mm par rapport aux
autres objets.

® Gardez toujours les doigts et les mains éloignés du montant central et des articulations lors
de l'abaissement ou du pliage/dépliage du bureau pour éviter tout risque de pincement ou de
blessure.

e Dégagez toujours la table de tout objet avant de la déplacer ou de la repositionner.

N'essayez pas d’augmenter la hauteur du bureau lorsqu’il est plié.

® Assurez-vous que la vis de verrouillage est suffisamment insérée et serrée avant de déplacer
ou d'utiliser le bureau.

® Ne serrez pas excessivement la vis de verrouillage.

® N'utilisez ou ne déplacez pas le bureau si le plateau et le pied ne sont pas correctement fixés.

® Ne stockez aucun objet sur le bureau plié.

[ ]

Assurez-vous qu’'aucun obstacle ne se trouve a proximité du bureau lors du pliage ou de

Uouverture.

® Suivez toujours correctement le processus de pliage et de dépliage afin de limiter tout
dommage potentiel.

® Portez toujours le bureau a laide de la poignée de transport.

® Rangez le produit plié sur une surface plane et stable, a U'abri des arétes vives, et veillez a ce
que le bureau ne puisse ni tomber ni étre renversé.

e Ne pas s’appuyer, s'asseoir ou se tenir debout sur le produit.
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e Ne pas tenter d'ouvrir, de modifier ou de réparer ce produit. Seul du personnel formé et
qualifié peut réparer ou travailler sur le ressort a gaz.

e Ne monter aucun écran sur le bureau.

e N'utiliser que loutil fourni.

Apercu du produit ®

Plateau de table

Poignée de transport et d’inclinaison
Levier de réglage en hauteur
Montant central

Vis de verrouillage

Base

Patins de nivellement

Butée de bord

Tommoow>

Dépliage

1. Avant linstallation, assurez-vous que tous les composants sont intacts et que le contenu de
l'emballage est complet.
Desserrer la vis de verrouillage ®. @
Basculer le plateau de table ® en position verticale. ®
Serrer la vis de verrouillage ® pour verrouiller le montant central ® en position verticale. @
Tirer et maintenir la poignée de transport et d’inclinaison ® vers le plateau de table ®. ®
Incliner le plateau de table ® en position horizontale jusqu’a entendre un clic. ®
Ajuster les patins de nivellement ® jusqu’a ce que le bureau soit de niveau. @

Noakrwn

Installation de la butée de bord optionnelle
® Pousser la butée de bord ® au centre du bureau jusqu'a entendre un clic.
® Pour retirer la butée de bord ®, tirer sur la languette sous la table vers le bas et vers
Uextérieur. @

Réglage en hauteur

A\ AVERTISSEMENT

Assurez-vous que le bureau est déchargé avant de régler la hauteur.
® Pour abaisser la hauteur de la table, appuyez sur le plateau de table ® tout en maintenant le
levier de réglage en hauteur ©. Relachez le levier de réglage en hauteur © 3 la hauteur
souhaitée.
® Pour augmenter la hauteur de la table, appuyez et maintenez le levier de réglage en hauteur
©. Relachez le levier de réglage en hauteur © a la hauteur souhaitée.

Utilisation ergonomique @

® Pour utiliser la table de maniére ergonomique en position assise, assurez-vous que vos pieds
sont positionnés autour de la base ® et que la hauteur de la table est réglée de facon a ce que
vos bras soient alignés avec le plateau de table ®.

® Pour une utilisation ergonomique en position debout, assurez-vous que vos pieds sont bien
écartés et fermement ancrés au sol, puis réglez la hauteur de la table de maniere a ce que vos
bras soient alignés avec le plateau de table ®.

® Pour une ergonomie optimale, utilisez le bureau uniquement dans une position a 90°.
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Rangement
e [ffectuez les étapes de dépliage en sens inverse pour replier le bureau.
® Portez toujours le bureau en utilisant la poignée de transport et d'inclinaison pour une
manipulation slre. @
® Rangez le bureau a la verticale derriére une armoire ou un meuble similaire pour un
rangement compact. ®
® Rangez le bureau a plat si l'espace le permet.

Caractéristiques techniques

Codes de produit 6588-00-01
Dimensions (hx L x U) 74 -109 cm x 65 cm x 46 cm
Dimensions (plié) (hx L x 1) 74 cm x 65 cm x 16 cm
Poids du produit 11 kg
Hauteur réglable 74 - 109 cm (+/- 1 cm)
Couleurs disponibles Blanc avec bord en bois
Capacité de chargement statique maximale 20 kg

Maintenance

Pour nettoyer le bureau pliable assis/debout :
® Essuyez le plateau de table ®, la base ® et le montant central @ avec un chiffon humide et
un détergent doux.

Ne pas utiliser de solvants qui pourraient endommager les composants.
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Gebruiksaanwijzing

Bedankt dat u voor Leitz Ergo koos

Dit product is bedoeld om te worden gebruikt als een in hoogte verstelbaar zit/stabureau dat
ergonomisch werken moet bevorderen. Het bureau is ontworpen voor flexibel gebruik en voor op een
tijdelijke werkplek, niet voor een permanent werkstation. Door gebruikers eenvoudig te laten wisselen
tussen zittende en staande posities, probeert dit bureau het fysieke ongemak en de
gezondheidsrisico’s die gepaard gaan met langdurig zitten, zoals rugpijn en een verminderde
bloedsomloop, te verminderen. Het is geschikt voor gebruik door een volwassenen in een kantoor of
homeoffice, en het biedt een flexibele werkplek die kan worden aangepast aan iedere comfort en de
vereisten van de elke taak. Het kan volledig worden opgevouwen en opgeborgen. Het handvat aan de
zijkant maakt het gemakkelijk om te dragen.

Het product mag alleen worden gebruikt in overeenstemming met de in deze handleiding omschreven
instructies. Elk ander gebruik dan dit beschreven in deze handleiding wordt beschouwd als onbedoeld
gebruik. Hierdoor zal ook de garantie vervallen.

Veiligheidsinformatie

A\ WAARSCHUWING

Lees en begrijp deze gebruiksaanwijzing, met inbegrip van de technische specificaties.

e Dit product is geen speelgoed. Laat kinderen en huisdieren niet met het product spelen.

e Bewaar alle veiligheidsinformatie en instructies voor later gebruik. De fabrikant is niet
aansprakelijk voor materiéle schade of lichamelijke letsels die veroorzaakt zijn door foutief
gebruik.

e Voordat u het product gebruikt, moet u ervoor zorgen dat het correct is gemonteerd en
geinstalleerd volgens de instructies van de fabrikant om ongelukken of instabiliteit te
voorkomen.

e Het product is uitsluitend bedoeld voor binnenshuis gebruik.

e QOverschrijd nooit de statische maximale belasting van 20 kg.

e Plaats het bureau altijd op een stabiele en vlakke ondergrond om kantelen of instabiliteit te
voorkomen.

e De afstand tussen het tafelblad en de aangrenzende structuren moet groter zijn dan 230 mm.

e Om beknelling te voorkomen: hanteer een veiligheidsafstand van 25 mm tot andere
voorwerpen.

® Houd vingers en handen altijd uit de buurt van de middenpaal en scharnieren bij het neerlaten
of opvouwen/uitvouwen van het bureau om knelgevaar of letsel te voorkomen.

® Maak het tafelblad altijd leeg voordat u het bureau verplaatst of opnieuw positioneert.

® Probeer niet de hoogte van het bureau aan te passen terwijl het is opgevouwen.

® Zorg ervoor dat de borgschroef voldoende is ingedraaid en vastgedraaid voordat u het bureau
verplaatst of gebruikt.

® Draai de borgschroef niet te strak aan.

® Gebruik of verplaats het bureau niet als het tafelblad en de voet niet correct zijn bevestigd.

® Plaats geen andere voorwerpen bovenop het opgevouwen bureau.

® Zorg dat er zich geen obstakels in de buurt van het bureau bevinden tijdens het vouwen of
openen.

® Volg altijd het juiste vouw- en ontvouwproces om mogelijke schade te beperken.

[ ]

Draag het bureau uitsluitend met het draaghandvat.

® Bewaar het opgevouwen product op een vlakke en stabiele ondergrond, uit de buurt van
scherpe randen, en zorg dat het bureau niet kan omvallen of omgestoten worden.

e Leun, zit of sta niet op het product.

e Probeer het product niet te openen, wijzigen of herstellen. Enkel getraind of gekwalificeerd
personeel mag de gasveer repareren of eraan werken.

e Monteer geen monitors op het bureau.

e Gebruik alleen het meegeleverde materiaal. 17



Productoverzicht ©®

Tafelblad

Draag- en kantelhandgreep
Hoogteverstellingshendel
Middenstaander
Vergrendelingsschroef
Basis

Stelvoeten

Randstopper

Tommoow>

Uitklappen

1. Controleer vddr de installatie of alle onderdelen onbeschadigd zijn en de verpakking compleet
is.

2. Draai de vergrendelingsschroef ® los. @

Kantel het tafelblad ® naar een verticale positie. ®

4. Draai de vergrendelingsschroef ® vast om de middenstaander ©® in verticale positie te
vergrendelen. @

5. Trek en houd de draag- en kantelhandgreep ® naar het tafelblad ® toe. ®

Kantel het tafelblad ® naar een horizontale positie totdat u een klik hoort. ®

7. Stel de stelvoeten ® af totdat het bureau waterpas staat. @

@

o

Installeren van de optionele randstopper
® Druk de randstopper @ in het midden van het bureau totdat u een klik hoort.

® (Om de randstopper ® te verwijderen, trek het lipje onder de tafel naar beneden en naar
buiten. ®

Hoogteverstelling

A WAARSCHUWING

Zorg ervoor dat het bureau leeg is voordat u de hoogte aanpast.
® (Om de hoogte van de tafel te verlagen, druk op het tafelblad ® terwijl u de
hoogteverstellingshendel © ingedrukt houdt. Laat de hoogteverstellingshendel © los op de
gewenste hoogte.
® (Om de hoogte van de tafel te verhogen, druk en houd de hoogteverstellingshendel ©
ingedrukt. Laat de hoogteverstellingshendel © los op de gewenste hoogte.

Ergonomisch gebruik @
® Voor ergonomisch gebruik zittend, zorg dat uw voeten rond de basis ® geplaatst zijn en dat
het bureau op een hoogte is afgesteld waarbij uw armen gelijk zijn met het tafelblad ®.
® Voor ergonomisch gebruik staand, zorg ervoor dat uw voeten gelijkmatig verspreid en stevig op
de grond staan, en stel het bureau zo af dat uw armen op gelijke hoogte zijn met het tafelblad
®.

® (Gebruik het bureau voor de beste ergonomie uitsluitend in een hoek van 90°.

Opbergen
® Vouw het bureau weer op door de uitvouwstappen in omgekeerde volgorde uit te voeren.
® Draag het bureau altijd met de draag- en kantelhandgreep voor veilig gebruik. ®
® Bewaar het bureau rechtop achter een kast of soortgelijk meubel voor compacte opslag. ®
[ ]

Bewaar het bureau plat indien er voldoende ruimte is.

18



Technische specificaties

Productcodes

6588-00-01

Afmetingen (H x L x B)

74 -109 cm x 65 cm x 46 cm

Afmetingen (opgevouwen) (H x L x B)

74 cmx65cmx 16 cm

Productgewicht

11kg

Afstelbare hoogte

74 - 109 cm (+/- 1 cm)

Beschikbare kleuren

Wit materiaal met houten rand

Maximaal statisch draagvermogen

20 kg

Onderhoud

Om het opvouwbare zit-/sta-bureau schoon te maken:
® \eeg het tafelblad ®, de basis ® en de middenstaander ©® schoon met een natte doek en een

mild schoonmaakmiddel.

OPMERKING

Gebruik geen oplosmiddelen aangezien deze de componenten kunnen beschadigen.
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B Manual de instrucciones

Gracias por elegir Leitz Ergo

Este producto de altura regulable esta disenado para utilizarse como un escritorio para trabajar de
pie / sentado con el objetivo de facilitar la adopcion de posturas de trabajo ergondmicas. El escritorio
estd disenado para utilizarse de forma flexible como espacio de trabajo temporal, no como espacio de
trabajo permanente. Al permitir a los usuarios alternar facilmente entre las posiciones de sentado y
de pie, este escritorio pretende reducir las molestias fisicas y los riesgos de estar sentado durante
mucho tiempo, como dolores lumbares y reduccion de la circulacién. Puede utilizarse por adultos en
oficinas o despachos domésticos, proporcionando un espacio de trabajo flexible que puede adaptarse
a las necesidades individuales de comodidad y realizacién de tareas. Se puede plegar completamente
y guardar. El asa en el lateral facilita su transporte.

El producto solo debe utilizarse de acuerdo con las instrucciones descritas en este manual. Todo uso
distinto al especificado en este manual se considera un uso no previsto. Lo cual invalidaria la garantia.

Informacion de seguridad

A ADVERTENCIA

Lea y comprenda este manual, incluidas las especificaciones técnicas.
e Este producto no es un juguete. Aseglrese de que este producto esta fuera del alcance de los
ninos y los animales domésticos.
e Conserve toda la informacion de seguridad para futuras consultas. El fabricante no se hace
responsable de los danos materiales o personales causados por un manejo o uso incorrectos.
e Antes de utilizar el producto, asegurese de que esta correctamente montado e instalado segun
las instrucciones del fabricante para evitar accidentes o situaciones de inestabilidad.
e Elproducto solo esta disefiado para su uso en interiores.
e No exceda la capacidad de carga estatica maxima de 20 kg.
e Coloque siempre el escritorio sobre una superficie estable y nivelada para evitar que se
vuelque o se balancee.
e Debe haber una distancia superior a 230 mm entre el tablero de la mesay las estructuras
adyacentes.
e Para evitar pellizcos, mantenga una distancia de seguridad de 25 mm respecto a otros objetos.
® Mantenga siempre los dedos y las manos alejados del poste central y las juntas al bajar o
plegar/desplegar el escritorio para evitar pellizcos o lesiones.
® Retire siempre todos los objetos de la mesa antes de moverla o reposicionarla.
No intente aumentar la altura del escritorio mientras esté plegado.
Asegurese de que el tornillo de bloqueo esté suficientemente insertado y apretado antes de
mover o usar el escritorio.
No apriete en exceso el tornillo de bloqueo.
No use ni mueva el escritorio si la superficie y la base no estan correctamente aseguradas.
No almacene ningln objeto encima del escritorio plegado.
Asegurese de que no haya obstaculos cerca del escritorio al plegarlo o desplegarlo.
Siga siempre el procedimiento correcto de plegado y desplegado para reducir posibles danos.
Lleve el escritorio Unicamente por el asa de transporte.
Guarde el producto plegado sobre una superficie planay estable, evitando bordes afilados, y
asegurese de que no pueda caer ni volcarse.
No se apoye, ni se siente ni ponga de pie sobre el producto.
e No intente abrir, modificar o reparar el producto. Solo el personal capacitado y calificado debe
encargarse de las reparaciones y los trabajos en el muelle de gas.
e No monte ningln monitor en el escritorio.
e Utilice Unicamente los herrajes suministrados.
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Descripcion del producto @

Tommoow>

Tablero

Asa de transporte e inclinacion
Palanca de ajuste de altura
Poste central

Tornillo de bloqueo

Base

Patas niveladoras

Topes de borde

Desplegado

1.

Noagkrwn

Antes de instalar, asegurese de que todos los componentes estén intactos y el contenido del
paquete esté completo.

Afloje el tornillo de bloqueo ®. @

Incline el tablero ® a una posicion vertical. ®

Apriete el tornillo de bloqueo ® para fijar el poste central ® en posicion vertical. ®

Tire y mantenga el asa de transporte e inclinacion ® hacia el tablero ®. ®

Incline el tablero ® hasta una posicidn horizontal hasta que escuche un clic. ®

Ajuste las patas niveladoras ® hasta que el escritorio esté nivelado. @

Instalacion del tope de borde opcional

Empuje el tope de borde ® en el centro del escritorio hasta escuchar un clic.
Para retirar el tope de borde @, tire de la pestana debajo de la mesa hacia abajo y hacia
afuera. ®

Ajuste de altura

A ADVERTENCIA

Asegurese de que el escritorio esté descargado antes de ajustar la altura.

Para disminuirla altura de la mesa, presione el tablero ® mientras mantiene presionada la
palanca de ajuste de altura ©. Suelte la palanca de ajuste de altura © a la altura deseada.
Para aumentar la altura de la mesa, mantenga presionada la palanca de ajuste de altura ©.
Suelte la palanca de ajuste de altura © a la altura deseada.

Uso ergondomico @

Para usar la mesa ergondmicamente sentado, asegurese de que sus pies estén colocados
alrededor de la base ® y que la mesa esté ajustada a una altura en la que sus brazos estén al
nivel del tablero ®.

Para usar la mesa ergondmicamente de pie, aseglrese de que sus pies estén bien apoyados y
separados de manera uniforme, y ajuste la altura para que sus brazos estén al nivel del
tablero ®.

Para un uso ergondmico optimo, utilice el escritorio solo en una posicion de 90°.

Almacenamiento

Pliegue el escritorio invirtiendo el proceso de despliegue.

Lleve siempre el escritorio utilizando el asa de transporte e inclinacién para un manejo
seguro. ®

Guarde el escritorio en posicion vertical detrds de un armario o mueble similar para un
almacenamiento compacto. ®

Guarde el escritorio en posicién horizontal si el espacio lo permite.
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Especificaciones técnicas

Cddigos de producto

6588, -00- 01

Dimensiones (Al x L x An)

74 -109 cm x 65 cm x 46 cm

Dimensiones (plegado) (AL x L x An)

74 cmx65cmx 16 cm

Peso del producto

11kg

Altura regulable

74 - 109 cm (+/- 1 cm)

Colores disponibles

Material blanco con borde de madera

Capacidad méaxima de carga estatica

20 kg

Mantenimiento

Para limpiar el escritorio plegable de sentado/de pie:
® Limpie el tablero ®, la base ® y el poste central ® con un pafio humedo y un detergente

Suave.

No utilice disolventes, ya que podrian danar los componentes.
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Manuale delle istruzioni per ’uso

Grazie per aver scelto Leitz Ergo.

Questo prodotto € destinato all'utilizzo come scrivania regolabile in altezza al fine di favorire posture
ergonomiche per lo svolgimento delle attivita lavorative. La scrivania & progettata per applicazioni
flessibili e come spazio di lavoro temporaneo, ma non come postazione di lavoro permanente.
Consentendo agli utenti di selezionare in modo semplice le posizioni a sedere e in piedi, lobiettivo di
questa scrivania e quello di ridurre i dolori fisici e i rischi per la salute associati ad una posizione a
sedere prolungata, come ad esempio il mal di schiena e la diminuzione della circolazione. E indicata
per Uimpiego da parte di un adulto in uffici o ambienti domestici assicurando uno spazio di lavoro
flessibile che & possibile adattare alle singole esigenze di comfort ed attivita. Puo essere
completamente ripiegato e riposto. La maniglia laterale lo rende comodo da trasportare.

L'impiego del prodotto € consentito esclusivamente secondo le istruzioni fornite nel presente
manuale. Qualsiasi impiego diverso da quanto descritto nel presente manuale e da considerarsi come
non previsto. In questo modo, si rende anche nulla la garanzia.

Indicazioni di sicurezza

A ATTENZIONE

Leggere e comprendere il presente manuale, comprese le specifiche tecniche.

e Questo prodotto non & un giocattolo. Accertarsi di impedire a bambini e animali domestici di
giocare con il prodotto.

e Conservare tutte le informazioni e le istruzioni per altre eventuali consultazioni successive.
Non e possibile considerare il produttore come responsabile di eventuali danni materiali o
lesioni fisiche provocati da manipolazioni errate o uso improprio.

e Prima di utilizzare il prodotto, accertarsi di averlo assemblato ed installato in modo corretto
secondo le istruzioni del produttore per evitare eventuali incidenti o condizioni instabili.

e |l prodotto & esclusivamente destinato all'utilizzo in ambienti interni.

e Non superare la capacita di carico statica massima di 20 kg.

e Posizionare sempre la scrivania su una superficie stabile e piana per impedirne ribaltamenti o
condizioni instabili.

e Ladistanza trail ripiano del tavolo e le strutture adiacenti deve essere superiore a 230 mm.

e Rispettare una distanza di sicurezza dagli altri oggetti di 25 mm per evitare il rischio di
schiacciamenti.

® Tenere sempre dita e mani lontane dal montante centrale e dalle giunzioni durante
'abbassamento o la chiusura/apertura della scrivania per evitare il rischio di schiacciamenti o
lesioni.

® Rimuovere sempre tutti gli oggetti dal piano prima di spostare o riposizionare la scrivania.

® Non tentare di aumentare l'altezza della scrivania quando ¢ piegata.

® Assicurarsi che la vite di bloccaggio sia inserita e serrata correttamente prima di spostare o
utilizzare la scrivania.

® Non stringere eccessivamente la vite di bloccaggio.

® Non utilizzare o spostare la scrivania se il piano e la base non sono correttamente fissati.

e Non riporre altri oggetti sopra la scrivania piegata.

® Assicurarsi che non ci siano ostacoli vicino alla scrivania durante 'apertura o la chiusura.

® Seguire sempre la corretta procedura di apertura e chiusura per ridurre eventuali danni.

® Trasportare la scrivania solo tramite la maniglia.

e (Conservare il prodotto piegato su una superficie piana e stabile, lontano da spigoli vivi, e
assicurarsi che la scrivania non possa cadere o ribaltarsi.

e Non appoggiarsi, sedersi o stare in piedi sul prodotto.

e Non tentare di aprire, modificare o riparare il prodotto. Le operazioni di riparazione o
intervento svolte sulla molla a gas sono esclusivamente riservate al personale qualificato e
dotato di adeguata formazione.
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e Non installare i monitor sulla scrivania.
e Utilizzare solo la ferramenta fornita in dotazione.

Panoramica del prodotto ®

Piano del tavolo

Maniglia di trasporto e inclinazione
Leva di regolazione altezza
Montante centrale

Vite di bloccaggio

Base

Piedini di livellamento

Fermo per bordo

Teommoow>

Apertura

1. Prima dell'installazione, assicurarsi che tutti i componenti siano integri e che il contenuto
della confezione sia completo.
Allentare la vite di bloccaggio ®. @
Inclinare il piano del tavolo ® in posizione verticale. ®
Stringere la vite di bloccaggio ® per fissare il montante centrale ® in posizione verticale. ®
Tirare e mantenere la maniglia di trasporto e inclinazione ® verso il piano del tavolo ®. ®
Inclinare il piano del tavolo ® in posizione orizzontale fino a sentire un clic. ®
Regolare i piedini di livellamento ® fino a livellare il tavolo. @

Noakrwn

Installazione del fermo per bordo opzionale
® Spingere il fermo per bordo ® al centro del tavolo finché non si sente un clic.
® Per rimuovere il fermo per bordo ®, tirare la linguetta sotto il tavolo verso il basso e verso
lesterno. ©

Regolazione dell’altezza

A ATTENZIONE

Assicurarsi che la scrivania sia scarica prima di regolare l'altezza.
® Per abbassare l'altezza del tavolo, premere sul piano del tavolo ® tenendo premuta la leva di
regolazione altezza ©. Rilasciare la leva di regolazione altezza © all'altezza desiderata.
® Per aumentare l'altezza del tavolo, tenere premuta la leva di regolazione altezza ©.
Rilasciare la leva di regolazione altezza © all'altezza desiderata.

Utilizzo ergonomico @

® Per utilizzare il tavolo in modo ergonomico da seduti, assicurarsi che i piedi siano posizionati
attorno alla base ® e che il tavolo sia regolato ad un’altezza in cui le braccia siano allineate
con il piano del tavolo ®.

® Per utilizzare il tavolo in modo ergonomico da in piedi, assicurarsi che i piedi siano ben piantati
e distanziati uniformemente, e regolare il tavolo ad un‘altezza in cui le braccia siano allineate
con il piano del tavolo ®.

® Peril miglior uso ergonomico, utilizzare la scrivania solo in posizione a 90°.
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Conservazione

Ripiegare la scrivania invertendo il processo di apertura.

Trasportare sempre la scrivania utilizzando la maniglia di trasporto e inclinazione per una
gestione sicura. ®

Conservare la scrivania in posizione verticale dietro un armadio o mobile simile per
risparmiare spazio. ®

Conservare la scrivania in piano se lo spazio lo consente.

Specifiche tecniche

Codici prodotto 6588-00-01

Dimensioni (H x Lu x La) 74 -109 cm x 65 cm x 46 cm
Dimensioni (chiuso) (H x Lu x La) 74 cm x 65 cm x 16 cm

Peso del prodotto 11 kg

Altezza regolabile 74 - 109 cm (+/- 1 cm)

Colori disponibili Materiale bianco con bordo in legno
Capacita di carico statica massima 20 kg

Manutenzione
Per pulire la scrivania pieghevole da seduti/in piedi:
Pulire il piano del tavolo ®, la base ® e il montante centrale ® utilizzando un panno umido e

un detergente delicato.

NOTA BENE

Non utilizzare solventi dato che sono eventualmente in grado di provocare danni ai componenti.
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Manual de Instrucées

Obrigado por escolher o Leitz Ergo

Este produto destina-se a ser utilizado como uma mesa de pé/sentada regulavel em altura, concebida
para promover posturas de trabalho ergonémicas. A mesa foi concebida para uma utilizacao flexivel e
como um espaco de trabalho temporario e ndo como um posto de trabalho permanente. Ao permitir
que os utilizadores alternem facilmente entre as posicdes sentada e de pé, esta mesa visa reduzir o
desconforto fisico e os riscos para a salde associados a posicao sentada prolongada, tais como dores
nas costas e diminuicao da circulacdo. E adequado para ser utilizado por um adulto num escritério ou
num ambiente de escritdrio em casa, proporcionando um espaco de trabalho flexivel que pode ser
adaptado as necessidades individuais de conforto e de tarefas. Can be completely folded and stored.
The side handle makes it easy to carry.

0 produto s6 deve ser utilizado de acordo com as instrucées descritas neste manual. Qualquer
utilizacdo diferente da descrita neste manual é considerada como ndo prevista. Este fato também
invalida a garantia.

Informacao de seguranca

Leia e compreenda este manual, incluindo as especificacoes técnicas.

e Este produto ndo é um brinquedo. Certifique-se de que as criancas e os animais de estimacao
nao brinquem com o produto.

e Guarde todas as informacdes e instrucdes de seguranca para referéncia futura. O fabricante
nao se responsabiliza por danos materiais ou lesdes causados por manuseamento ou
utilizacao incorretos.

e Antes de utilizar o produto, certifique-se de que este esta corretamente montado e instalado
de acordo com as instrucoes do fabricante para evitar acidentes ou instabilidade.

e 0 produto destina-se a ser utilizado exclusivamente no interior.

e Nao exceda a capacidade estatica maxima de carga 20 kg.

e Posicione sempre a mesa numa superficie estavel e nivelada para evitar que tombe ou fique
instavel.

e Adistancia entre o tampo da mesa e as estruturas adjacentes deve ser superior a 230 mm.

e Para evitar entalamento: utilizar uma distancia de seguranca de 25 mm em relacao a outros
objetos.

® Mantenha sempre os dedos e as maos afastados do poste central e das articulacoes ao baixar
ou dobrar/desdobrar a secretaria para evitar o risco de beliscdes ou lesdes.

® Esvazie sempre a mesa antes de a mover ou reposicionar.

® Nao tente aumentar a altura da secretdria enquanto estiver dobrada.

® Certifique-se de que o parafuso de bloqueio esta suficientemente inserido e apertado antes de
mover ou usar a secretaria.

® Nao aperte demasiado o parafuso de bloqueio.

® Nao utilize nem mova a secretaria se o tampo e a base ndo estiverem corretamente fixos.

® Nao armazene outros objetos sobre a secretaria dobrada.

® (Garanta que nao existam obstrucdes perto da secretaria ao dobrar ou abrir.

® Siga sempre o processo correto de dobragem e desdobragem para evitar danos.

® Transporte a secretaria apenas pela pega.

® Armazene o produto dobrado numa superficie plana e estavel, evitando arestas cortantes, e
assegure-se de que a secretaria ndo pode cair ou ser derrubada.

e Nao se apoie, sente ou fique de pé sobre o produto.

e Nao tente abrir, modificar ou reparar o produto. Apenas pessoal formado e qualificado deve
reparar ou trabalhar na mola a gas.

e Nao monte nenhum monitor na mesa.

e Utilize apenas o hardware fornecido.
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Vista geral do produto ®

Tampo da mesa

Pega de transporte e inclinacao
Alavanca de ajuste de altura
Poste central

Parafuso de bloqueio

Base

Pés niveladores

Limitador de borda

Tommoow>

Desdobramento

1. Antes da instalacao, certifique-se de que todos os componentes estao intactos e que o
conteldo da embalagem esta completo.
Afrouxe o parafuso de bloqueio ®. @
Incline o tampo da mesa ® para uma posicao vertical. ®
Aperte o parafuso de bloqueio ® para travar o poste central ® na posicdo vertical. ®
Puxe e mantenha a pega de transporte e inclinacao ® em direcao ao tampo da mesa ®. ®
Incline o tampo da mesa ® para uma posicao horizontal até ouvir um clique. ®
Ajuste os pés niveladores ® até que a mesa esteja nivelada. @

Noahrwn

Instalacao do limitador de borda opcional

® Empurre o limitador de borda ® no centro da mesa até ouvir um clique.
® Pararemover o limitador de borda ®, puxe a aba sob a mesa para baixo e para fora. ®

Ajuste de altura

Certifique-se de que a mesa esta descarregada antes de ajustar a altura.
® Para diminuir a altura da mesa, pressione o tampo da mesa ® enquanto segura a alavanca de
ajuste de altura ©. Solte a alavanca de ajuste de altura © na altura desejada.
® Para aumentar a altura da mesa, pressione e segure a alavanca de ajuste de altura ©. Solte a
alavanca de ajuste de altura © na altura desejada.

Utilizacao ergondmica @

® Para usar a mesa ergonomicamente sentado, certifique-se de que os seus pés estdo
posicionados em torno da base ® e que a mesa esta ajustada a uma altura onde os seus
bracos estejam nivelados com o tampo da mesa ®.

® Para usar a mesa ergonomicamente em pé, certifique-se de que os seus pés estao espacados
de forma equilibrada e firmemente assentes no chao, e ajuste a mesa para uma altura em que
os bracos estejam alinhados com o tampo da mesa ®.

® Para uma utilizacao ergonémica ideal, utilize a mesa apenas numa posicdo de 90°.

Armazenamento
® Dobre a mesa revertendo o processo de desdobramento.
® Transporte sempre a mesa utilizando a pega de transporte e inclinacao para uma manipulacao
segura. @
® Guarde a mesa na vertical atrds de um armario ou moével semelhante para uma arrumacao
compacta. ®
® (Guarde a mesa na horizontal, se o espaco permitir.
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Especificacoes técnicas

Cédigos do produto

6588-00-01

Dimensoes (A x C x L)

74 -109 cm x 65 cm x 46 cm

Dimensoes (dobrado) (A x C x L)

74 cmx65cmx 16 cm

Peso do produto

11kg

Altura ajustaveis

74 - 109 cm (+/- 1 cm)

Cores disponiveis

Material branco com rebordo de madeira

Capacidade estatica maxima de carga

20 kg

Manutencao

Para limpar a mesa dobravel de sentar/ficar em pé:

® Limpe o tampo da mesa ®, a base ® e o poste central ® com um pano hiimido e detergente

Suave.

Nao utilize solventes, uma vez que estes podem danificar os componentes.
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m Brugsanvisning

Tak fordi du har valgt Leitz Ergo

Dette produkt er til brug som et hgjdejusterbart sidde-/stabord til fremme af en ergonomisk holdning.
Bordet er designet til at vaere fleksibelt og til midlertidig brug, ikke som en permanent arbejdsplads.
Dette bord er designet med henblik pa at nedbringe det fysiske ubehag og sundhedsrisici, der er
forbundet med at sidde ned i leengere tid, som fx rygsmerter og nedsat blodcirkulation, ved at ggre
brugere i stand til at skifte mellem siddende og stdende stillinger. Det kan bruges af en voksen i et
kontor- eller hjemmekontormiljg og giver en fleksibel arbejdsplads, der kan tilpasses til den enkeltes
behov og opgaver. Den kan foldes helt sammen og opbevares. Handtaget pa siden ggr den nem at
baere.

Produktet m& kun anvendes i henhold til anvisningerne i denne vejledning. Al anden brug end
beskrevet i denne vejledning anses for veerende utilsigtet brug. Det vil ogsa ggre garantien ugyldig.

Sikkerhedshenvisninger

A ADVARSEL

Lzes denne brugsanvisning grundigt, ogsa de tekniske specifikationer.

e Produktet er ikke noget legetgj. Pas pa, at bgrn og keeledyr ikke leger med produktet.

e Opbevar alle sikkerhedshenvisninger og brugsanvisningen til fremtidig brug. Leverandgren
yder ingen garanti for materiel eller personlig skade som fglge af uhensigtsmaessig
handtering eller brug.

e Sgrg for, at produktet er korrekt samlet og installeret i henhold til leverandgrens anvisninger,

inden det tages i brug, for at undgd ulykker eller ustabilitet.

Produktet er kun beregnet til indendgrs brug.

Den maksimale belastning ma ikke overskride 20 kg.

Seet altid bordet pa en stabil og plan overflade for at forhindre det vipper eller er ustabilt.

Afstanden mellem bordpladen og neerliggende strukturer skal vaere over 230 mm.

For at undgé at komme i klemme: brug en sikkerhedsafstand p& 25 mm til andre objekter.

Hold altid fingre og haender vaek fra midterstangen og samlingerne, nar skrivebordet saenkes

eller foldes/udfoldes, for at undga risiko for klemskader eller personskade.

Fjern altid alle genstande fra bordet, fgr det flyttes eller omplaceres.

Forsgg ikke at haeve skrivebordets hgjde, mens det er foldet.

Sgrg for, at ldseskruen er tilstreekkeligt indsat og spaendt, fgr du flytter eller bruger

skrivebordet.

Stram ikke l&seskruen for meget.

Brug eller flyt ikke skrivebordet, medmindre bordpladen og foden er korrekt fastgjort.

Opbevar ikke andre genstande oven pd det sammenklappede skrivebord.

Serg for, at der ikke er nogen forhindringer i neerheden af skrivebordet, nar det foldes eller

abnes.

Folg altid den korrekte folde- og udfoldningsproces for at minimere risikoen for skade.

Beer kun skrivebordet ved hjzelp af baerehandtaget.

® Opbevar det foldede produkt pa en plan og stabil overflade, veek fra skarpe kanter, og sgrg for,
at skrivebordet ikke kan veelte.

e Lean, sid og stil dig ikke pa produktet.

e Forsgg ikke pa at dbne, modificere eller reparere produktet. Der m& kun udfgres reparation
eller arbejde pa gasfjederen af uddannet og kvalificeret personale.

e Monter ikke monitorer pa bordet.

e Brug kun den medfglgende monteringshardware.
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Produktoversigt ®
Bordplade

Beere- og vippehandtag
Hgjdejusteringshandtag
Centerstang

Léseskrue

Base

Justeringsfgdder
Kantstopper

Tommoow>

Udfoldning

1. Fgrinstallation, sgrg for at alle komponenter er ubeskadigede og at pakken er komplet.
Lgsn laseskruen ®. @

Vip bordpladen ® op i lodret position. ®

Spaend laseskruen ® for at l4se centerstangen © i lodret position. @

Traek og hold beere- og vippehandtaget ® mod bordpladen ®. ®

Vip bordpladen ® til en vandret position, indtil du hgrer et klik. ®

Juster justeringsfgdderne ®, indtil bordet star lige. @

Noakrwn

Installation af den valgfrie kantstopper

e Tryk kantstopperen ® fast pd midten af bordet, indtil du hgrer et klik.
® For at fjerne kantstopperen ®, traek i tappen under bordet nedad og udad. ®

Hgjdejustering
A\ ADVARSEL

Sgrg for, at bordet er tamt, fgr du justerer hgjden.
® For at seenke bordets hgjde skal du trykke pa bordpladen ®, mens du holder
hgjdejusteringshandtaget ©. Slip hgjdejusteringshandtaget © ved den gnskede hgjde.
e For at gge bordets hgjde skal du trykke og holde hgjdejusteringshandtaget ©. Slip
hgjdejusteringshandtaget © ved den gnskede hgjde.

Ergonomisk brug @
® For at bruge bordet ergonomisk siddende, skal du sikre dig, at dine fgdder er placeret omkring
basen ®, og at bordet er justeret, s& dine arme er pa niveau med bordpladen ®.
e For at bruge bordet ergonomisk stdende, skal du sgrge for, at dine fgdder er jaevnt fordelt og
star fast pa gulvet, og at bordet er justeret, sa dine arme er pa niveau med bordpladen ®.
® For optimal ergonomisk brug, anvend kun bordet i en 90° position.

Opbevaring
® Fold bordet sammen ved at vende udfoldningsprocessen om.
e Ber altid bordet ved hjeelp af baere- og vippehandtaget for sikker handtering. @
® Opbevar bordet opretstdende bag et skab eller lignende mgbel for kompakt opbevaring. ®
® (pbevar bordet fladt, hvis pladsen tillader det.
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Tekniske specifikationer

Produktkoder

6588-00-01

Mal (H x L x B)

74 -109 cm x 65 cm x 46 cm

Mal (sammenfoldet) (H x L x B)

74 cmx65cmx 16 cm

Produktvaegt

11kg

Justérbar hgjde

74 - 109 cm (+/- 1 cm)

Fas i farverne

Hvid med treemateriale pa kanten

Maksimal statisk belastning

20 kg

Vedligeholdelse

Sadan renggres det foldbare sidde/sta-bord:

e Tor bordpladen ®, basen ® og centerstangen ® af med en vad klud og mildt

renggringsmiddel.

Brug ikke oplgsningsmidler, idet brugen af disse kan beskadige komponenterne.

31




[ NO | Instruksjonshandbok

Takk for at du valgte Leitz Ergo

Dette produktet er beregnet pa & brukes som et hgyde-justerbart sitte/stdbord som er utformet for &
fremme ergonomiske arbeidsstillinger. Skrivebordet er utformet for fleksibel bruk og som en
midlertidig arbeidsplass, ikke en permanent arbeidsstasjon. Ved & gjgre det enkelt & bytte mellom
sittende og stédende stillinger, har dette skrivebordet som mal & redusere det fysiske ubehaget og
helserisikoen forbundet med langvarig sitting, som for eksempel ryggsmerter og nedsatt
blodsirkulasjon. Den egner seg for bruk av én voksen pa et kontor eller hjemmekontor, og gir en
fleksibel arbeidsplass som kan tilpasses individuelle krav til komfort og funksjon. Den kan foldes helt
sammen og lagres. Handtaket pa siden gjgr den lett & beere.

Produktet skal kun brukes i samsvar med instruksjonene som er beskrevet i denne manualen. All
annen bruk enn den som er beskrevet i denne manualen, anses som ikke tiltenkt bruk. Dette vil ogsa
ugyldiggjgre garantien.

Sikkerhetsinformasjon

A ADVARSEL

Les og forsta denne brukermanualen, inkludert de tekniske spesifikasjonene.

o Dette produktet er ikke en leke. Sgrg for at barn og kjeeledyr ikke leker med produktet.

e Oppbevar all sikkerhetsinformasjon og instruksjoner for fremtidig referanse. Produsenten er
ikke ansvarlig for materialskade eller personskade som er forarsaket av feilaktig handtering
eller bruk.

e Fgrproduktet tas i bruk, sgrg for at det er riktig montert og installert i henhold til

produsentens instruksjoner for & forhindre ulykker eller ustabilitet.

Produktet er kun beregnet for innendgrs bruk.

Ikke overskrid den statiske maksimale lastekapasiteten pa 20 kg.

Plasser alltid skrivebordet pa et stabilt og plant underlag for & unnga velting eller ustabilitet.

Avstanden mellom bordplaten og tilstgtende strukturer ma vaere stgrre enn 230 mm.

For & unngé klemming: hold en sikkerhetsavstand pa 25 mm til andre objekter.

Hold alltid fingre og hender unna midtstangen og leddene nar skrivebordet senkes eller foldes

ut/inn, for & unnga risiko for klemskader eller personskade.

Tem alltid bordet for gjenstander fgr du flytter eller omplasserer det.

Ikke forsgk & gke hgyden pa skrivebordet mens det er sammenfoldet.

Serg for at ldseskruen er godt innsatt og strammet fgr du flytter eller bruker skrivebordet.

Ikke stram laseskruen for hardt.

Ikke bruk eller flytt skrivebordet med mindre bordplaten og foten er riktig festet.

Ikke oppbevar andre gjenstander oppa det sammenfoldede skrivebordet.

Sgrg for at det ikke er noen hindringer i naerheten av skrivebordet ved sammenfolding eller

apning.

Felg alltid riktig prosedyre for folding og utfolding for & redusere risikoen for skade.

Beer skrivebordet kun med baerehandtaket.

e Oppbevar det sammenfoldede produktet pa en flat og stabil overflate, unna skarpe kanter, og
sgrq for at skrivebordet ikke kan velte.

e |kke len, sitt eller sta pa produktet.

e lkke prov & dpne, modifisere eller & reparere produktet. Kun kvalifisert og oppleert personell
skal reparere eller utfgre arbeid pa gassfjeeren.

e |kke monter noen skjermer til skrivebordet.

e Bruk kun maskinvaren som fglger med.
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Produktoversikt @
Bordplate

Beere- og vippehandtak
Hgydejusteringshendel
Senterstang
Laseskrue

Base

Justeringsfatter
Kantstopper

Tommoow>

Utslding
1. Fgrinstallasjon, sgrg for at alle komponenter er uskadde og at innholdet i pakken er komplett.
Lgsne laseskruen ®. @
Vipp bordplaten ® opp i vertikal posisjon. ®
Stram laseskruen ® for & l3se senterstangen © i vertikal posisjon. @
Trekk og hold baere- og vippehandtaket ® mot bordplaten ®. ®
Vipp bordplaten ® til horisontal posisjon til du hgrer et klikk. ®
Juster justeringsfgttene ® til bordet er i vater. @

Noakrwn

Installasjon av valgfri kantstopper

e Trykk kantstopperen ® pa midten av bordet til du hgrer et klikk.
e For 3 fierne kantstopperen ®, trekk i tappen under bordet ned og ut. ®

Hgydejustering
A ADVARSEL

Sgrg for at skrivebordet er tomt for du justerer hgyden.
® For 3 senke hgyden pa bordet, trykk pd bordplaten ® mens du holder
hgydejusteringshendelen ©. Slipp hgydejusteringshendelen © ved gnsket hgyde.
® For 3 gke hgyden pa bordet, trykk og hold hgydejusteringshendelen ©. Slipp
hgydejusteringshendelen © ved gnsket hgyde.

Ergonomisk bruk @
e For a bruke bordet ergonomisk sittende, sgrg for at fottene er plassert rundt basen ® og at
bordet er justert slik at armene er i hgyde med bordplaten ®.
e For a bruke bordet ergonomisk stadende, sgrg for at fgttene er jevnt fordelt og star stett, og
juster bordet slik at armene er i hgyde med bordplaten ®.
® For best ergonomisk bruk, bruk bordet kun i en 90° posisjon.

Oppbevaring
® Brett sammen bordet ved 3 reversere utslaingsprosessen.
e Ber alltid bordet med baere- og vippehandtaket for sikker hadndtering. ®
® Oppbevar bordet oppreist bak et skap eller lignende mgbel for kompakt lagring. ®
® (QOppbevar bordet flatt hvis plassen tillater det.
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Tekniske spesifikasjoner

Produktkoder 6588-00-01
Dimensjoner (L x B x H) 74 -109 cm x 65 cm x 46 cm
M3l (sammenlagt] (L x B x H) 74 cmx 65cm x 16 cm
Produktvekt 11 kg
Justerbar hgyde 74 - 109 cm (+/- 1 cm)
Tilgjengelige farger Hvit med kantmateriale i tre
Maksimal statisk lastekapasitet 20 kg

Vedlikehold

For & rengjore det sammenleggbare sitte/sta-bordet:
e Tork av bordplaten ®, basen ® og senterstangen ® med en vat klut og mildt
rengjgringsmiddel.

Ikke bruk lgsemidler, da disse kan gdelegge komponentene.
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m Bruksanvisning

Tack for ditt val av Leitz Ergo
Denna produkt ar avsedd att anvandas som ett hoj- och sankbart skrivbord, for att framja

ergonomiska arbetsstallningar. Skrivbordet ar utformat for flexibel anvandning och som en tillfallig
arbetsplats, inte som en permanent arbetsplats. Genom att anvandarna enkelt kan vaxla mellan
sittande och stdende positioner, syftar detta skrivbord till att minska det fysiska obehaget och de

halsorisker som ar forknippade med langvarigt sittande, t.ex. ryggsmarta och minskad

blodcirkulation. Den &r lamplig for anvandning av en vuxen pa ett kontor eller i en hemmakontorsmiljo

och ger en flexibel arbetsyta, som kan skraddarsys efter individuella krav pa komfort och
arbetsuppgifter. Den kan vikas ihop helt och férvaras. Handtaget pa sidan gor den latt att bara.

Produkten far endast anvandas i enlighet med de anvisningar, som beskrivs i denna bruksanvisning.

All annan anvandning an den som beskrivs i denna bruksanvisning, betraktas som icke avsedd

anvandning. D& upphor ocksa garantin att galla.

Sakerhetsinformation

A\ VARNING

Las och forsta denna manual, inklusive tekniska specifikationer.

e Denna produkt ar inte en leksak. Se till, att barn och husdjur inte leker med produkten.

e Spara all sakerhetsinformation och instruktioner for framtida referens. Tillverkaren ansvarar
inte for materiell- eller personskada, som orsakats av felaktig hantering eller anvandning.

e Innan du anvander produkten, ska du se till att den ar korrekt monterad och installerad enligt
tillverkarens anvisningar for att forhindra olyckor eller instabilitet.

e Produkten ar endast avsedd for inomhusanvandning.

e Overskrid inte statisk maximal lastkapacitet p& 20 kg.

e Placera alltid skrivbordet pa en stabil och jamn yt,a for att forhindra att det tippar eller blir
instabilt.

e Avstandet mellan bordsskivan och intilliggande konstruktioner maste vara storre an 230 mm.

e For att undvika kldmskador: anvand ett sékerhetsavstand till andra foremal pa 25 mm.

e Hall alltid fingrar och hander borta fran mittstolpen och lederna nar skrivbordet sanks eller
falls ihop/upp fér att undvika klamskador eller personskador.

e Tom alltid bordet pa féremal innan du flyttar eller omplacerar det.

® Forsok inte hoja skrivbordet nar det ar hopfallt.

® Setill att lasskruven ar tillrackligt isatt och atdragen innan du flyttar eller anvander
skrivbordet.

e Drainte at ldsskruven for hart.

® Anvand eller flytta inte skrivbordet om bordsskivan och foten inte ar korrekt sakrade.

e Forvarainte andra foremal ovanpd det hopfallda skrivbordet.

® Sikerstall att det inte finns nagra hinder néra skrivbordet vid ihop- eller uppfallning.

® [olj alltid korrekt fallnings- och uppfallningsprocedur for att minimera risken for skador.

® Bar endast skrivbordet med barhandtaget.

e Forvara den hopféllda produkten pé en plan och stabil yta, borta frén vassa kanter, och
sakerstall att skrivbordet inte kan valta.

e Luta, sitt eller std inte pd produkten.

e Forsok inte oppna, modifiera eller reparera produkten. Endast utbildad och kvalificerad
personal ska reparera eller arbeta med gasfjadern.

e Montera inte n&gra bildskdrmar pa skrivbordet.

e Anvidnd endast tillhandahallen hardvara.
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Produktoversikt @O

Bordsskiva

Bar- och lutningshandtag
Hdéjdjusteringsspak
Mittstolpe

L&sskruv

Bas

Justerfotter

Kantstopp

Tommoow>

Utfallning
1. Innan installation, kontrollera att alla delar &r oskadade och att paketets innehall ar komplett.
Lossa lasskruven ®. @
Vinkla bordsskivan ® till vertikalt lage. ®
Dra &t lasskruven ® for att l3sa mittstolpen @ i vertikal position. @
Dra och hall bar- och lutningshandtaget ® mot bordsskivan ®. ®
Vinkla bordsskivan ® till horisontellt lage tills du hor ett klick. ®
Justera justerfétterna ® tills bordet arivag. @

Noakrwn

Installation av valfri kantstopp

e Tryck pé kantstoppet ® i mitten av bordet tills du hér ett klick.
® [For att ta bort kantstoppet ®, dra ned och ut fliken under bordet. ®

Hojdjustering
A VARNING

Se till att bordet ar tomt innan du justerar hojden.
e For att sdnka bordets hojd, tryck p& bordsskivan ® samtidigt som du haller
hojdjusteringsspaken ©. Slapp hdjdjusteringsspaken © vid 6nskad hdjd.
e For att hgja bordets hojd, tryck och hall hdjdjusteringsspaken ©. Slapp hdjdjusteringsspaken
© vid 6nskad hojd.

Ergonomisk anvandning @
® [or ergonomisk anvandning sittande, se till att fotterna ar placerade runt basen ® och att
bordet &r justerat sa att armarna &r i nivd med bordsskivan ®.
e For ergonomisk anvandning stdende, se till att fétterna ar jamnt fordelade och star stadigt,
och justera bordet s& att armarna &r i nivd med bordsskivan ®.
® [or basta ergonomiska anvandning, anvand endast bordet i en 90°-position.

Forvaring
® Fall ihop bordet genom att omvanda utfallningsprocessen.
® Bar alltid bordet med bar- och lutningshandtaget for sdker hantering. ®@
e Forvara bordet stdende bakom ett skap eller liknande mobel for kompakt férvaring. ®
e Forvara bordet plant om utrymme tillater.

36



Tekniska specifikationer

Produktkoder

6588-00-01

Matt (H x L x B)

74 -109 cm x 65 cm x 46 cm

Matt (ihopfalld) (H x L x B)

74 cmx65cmx 16 cm

Produktvikt

11kg

Justerbar hojd

74 - 109 cm (+/- 1 cm)

Tillgangliga farger

Vit med trakantmaterial

Maximum statisk lastkapacitet

20 kg

Underhall

For att rengéra det fallbara sitt-/stabordet:

e Torka av bordsskivan ®, basen ® och mittstolpen ® med en vat trasa och milt

rengoringsmedel.

Anvand inte losningar, eftersom de kan skada komponenterna.
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[ FI | Kiyttoohje

Kiitos, kun valitsit Leitz Ergon.

Tama tuote on tarkoitettu kaytettdvaksi korkeussaadettavana istuma-/seisomapdytand ergonomisten
tyoskentelyasentojen edistamiseksi. Kirjoituspoyta on suunniteltu joustavaa kayttoa varten ja
valiaikaisena tyotilana, ei pysyvana tydasemana. Tama kirjoituspoyta pyrkii vahentamaan
pitkaaikaiseen istumiseen liittyvaa fyysista kipua ja terveysriskeja, kuten selkakipua ja alentunutta
verenkiertoa mahdollistamalla kayttajalle helpon vaihtamisen istunta- ja seisonta-asentojen valilla.
Se sopii yhden aikuisen kaytettavaksi toimistossa tai kotitoimistoymparistossa ja tarjoaa joustavan
tyotilan, jota voidaan raataloida yksilollisiin mukavuus- ja tehtavavaatimuksiin. Sen voi taittaa
kokonaan kasaan ja sailyttaa. Sivussa oleva kahva helpottaa kantamista.

Tuotetta saa kayttaa ainoastaan tassa kasikirjassa kuvattujen ohjeiden mukaisesti. Kaikki muu kuin
tassa kasikirjassa kuvattu kaytto katsotaan kayttotarkoituksen vastaiseksi kaytoksi. Se myos mitatoi
takuun.

Turvallisuustiedot

A\ VAROITUS

Lue tama kayttdohje, mukaan lukien tekniset tiedot, ja varmista, ettd olet ymmartanyt ne.

e Tama tuote eiole leikkikalu. Varmista, etta lapset ja lemmikit eivat leiki tuotteella.

e Siilyta kaikki turvallisuustiedot ja ohjeet mychempaa kayttoa varten. Valmistaja ei ole
vastuussa virheellisesta kasittelysta tai kaytosta aiheutuneista aineellisista vahingoista tai
henkilovahingoista.

e Varmista ennen tuotteen kayttamista, ettd se on koottu oikein ja asennettu valmistajan
ohjeiden mukaan onnettomuuksien tai epavakauden ehkadisemiseksi.

e Tuote on tarkoitettu ainoastaan sisakayttoon.

e Ala ylita 20 kg:n maksimaalista staattista kuormituskykya.

e Aseta kirjoituspoyta aina vakaalle ja tasaiselle pinnalle kippaamisen tai epavakauden
ehkaisemiseksi.

e Poytalevyn ja rinnakkaisten rakenteiden valisen etaisyyden on oltava suurempi kuin 230 mm.

e Kaytd 25 mm:n turvaetaisyytta muihin esineisiin puristuksen valttamiseksi.

e Pid3 aina sormet ja kadet poissa keskipylvaasta ja nivelistd, kun lasket tai taitat/avaat poytaa,
jotta valtat puristumis- tai loukkaantumisriskin.

® Tyhjenna poyta aina esineista ennen siirtamista tai uudelleensijoittamista.

e Ala yrita nostaa poydan korkeutta, kun se on taitettuna.

® Varmista, etta lukitusruuvi on riittavasti sisalla ja kiristetty ennen poydan siirtamista tai
kayttoa.

e Ala kirista lukitusruuvia liikaa.

o Al kayta tai siirra poytaa, ellei poytilevya ja jalkaa ole kiinnitetty oikein.

e Ala sailyta muita esineita taitetun pdydan paalla.

® Varmista, ettei poydan lahella ole esteitd, kun sita taitetaan tai avataan.

® Noudata aina oikeaa taitto- ja avaamisprosessia vaurioiden valttamiseksi.

® Kanna poytaa vain kantokahvasta.

® Siilyta taitettu tuote tasaisella ja vakaalla pinnalla, poissa teravien reunojen lahelta, ja
varmista, ettei poyta voi kaatua.

e Ala nojaa, istu tai seiso tuotteen paalla.

e Ala yrita avata, muuttaa tai korjata tuotetta. Vain koulutettu ja pateva henkilokunta saa korjata
tai tyoskennella kaasujousella.

e Ald asenna kirjoituspdytdan monitoreja.

e Kaytd ainoastaan toimitettuja kiinnitysosia.
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Tuotteen yleiskatsaus @
Poytataso

Kanto- ja kallistuskahva
Korkeudensaatovipu
Keskipylvas
Lukitusruuvi

Pohja

Tasasaatojalat
Reunapysaytin

Tommoow>

Avaaminen
1. Varmista ennen asennusta, etta kaikki osat ovat ehjia ja pakkauksen sisalto on taydellinen.
Loysaa lukitusruuvi ®. @
Kallista poytataso ® pystyasentoon. ®
Kirista lukitusruuvi ® kiinnittdaksesi keskipylvdan © pystyasentoon. @
Veda ja pida kanto- ja kallistuskahva ® kohti poytdtasoa ®. ®
Kallista poytataso ® vaakasuoraan asentoon, kunnes kuulet napsahduksen. ®
Sadda tasasaatojalat ®, kunnes poyta on tasainen. @

Noakrwn

Valinnaisen reunapysayttimen asennus

® Paina reunapysaytin ® pdydan keskelle, kunnes kuulet napsahduksen.
® Poista reunapysaytin ® vetamalld valilehted poydan alta alas ja ulos. ®

Korkeudensaato

A\ VAROITUS

Varmista, ettd poyta on tyhja ennen korkeuden saatamista.
® Poydan korkeuden vdhentdmiseksi paina poytatasoa ® pitaen samalla kiinni
korkeudensaatovivusta ©. Vapauta korkeudensaatovipu © halutulla korkeudella.
® Poydan korkeuden lisddmiseksi paina ja pida korkeudensaatovipua ©. Vapauta
korkeudensaatdovipu © halutulla korkeudella.

Ergonominen kaytté @
® |stuen ergonomisesti poytaa kayttaessasi varmista, etta jalat on sijoitettu pohjan ® ymparille
ja ettd pOytd on sdadetty siten, ettd kasivarret ovat samassa tasossa pdytatason ® kanssa.
® Seisten ergonomisesti poytda kayttaessasi varmista, ettd jalat ovat tasaisesti asetetut ja
tukevasti maassa, ja sdadd poyta niin, etta kasivarret ovat samassa tasossa poytatason ®
kanssa.
® Parhaan ergonomisen kayton saavuttamiseksi kayta poytaa vain 90° kulmassa.

Sailytys
® Taita poyta kokoon kaantamalla avaamisprosessi painvastaiseksi.
Kanna pdytaa aina kanto- ja kallistuskahvasta turvallisuuden varmistamiseksi. ®@
Sailytd poyta pystyasennossa kaapin tai vastaavan huonekalun takana, jos tilaa on vahan. ®
Sailyta poyta vaakasuorassa, jos tila sallii.
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Tekniset tiedot

Tuotekoodit 6588-00-01

Mitat (Kx P x L) 74 -109 cm x 65 cm x 46 cm

Mitat (taitettuna) (K x P x L) 74 cmx 65cm x 16 cm

Tuotteen paino 11 kg

Saadettava korkeus 74 - 109 cm (+/- 1 cm)

Mahdolliset varit Valkoinen puisella reunamateriaalilla
Maksimaalinen staattinen kuormituskyky 20 kg

Hoito-ohjeet
Puhdista taitettava istuma/seisomapoyté nain:
® Pyyhi poytdataso ®, pohja ® ja keskipylvas © kostealla liinalla ja miedolla pesuaineella.

HUOMAUTUS

Al3 kayta liuottimia, koska ne voivat vahingoittaa komponentteja.
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E Kasutusjuhend

Taname, et valisite Leitz Ergo

See toode on mdeldud kasutamiseks motoriseeritud, reguleeritava kérgusega kirjutus-/seisulauana,
ergonoomilise tooasendi soodustamiseks. Laud on moeldud paindlikuks kasutamiseks ajutise
tookohana, mitte pusivaks tootamiseks. Voimaldades kasutajatel holpsalt vahetada istumis- ja
seisuasendi vahel, vahendab see laud flusilist ebamugavust ja terviseriske, mis on seotud pikaajalise
istumisega, nagu naiteks seljavalu ja verevarustuse haired. See sobib kasutamiseks lhe taiskasvanu
poolt kontoris voi kodukontori keskkonnas, pakkudes paindlikku tockohta, mida saab kohandada
vastavalt individuaalsetele nouetele ja todilesannetele. Seda saab taielikult kokku voltida ja ara
panna. Kiilje peal olev kdepide teeb selle kandmise mugavaks.

Toodet tohib kasutada ainult vastavalt kdesolevas juhendis kirjeldatud juhistele. Mis tahes muu
kasutusviis, mida pole kdesolevas juhendis kirjeldatud, on mitteotstarbekohane kasutamine. See
tihistab ka garantii kehtivuse.

Ohutusalane teave

A HOIATUS

Lugege ja moistke kdesolevat juhendit, sh tehnilisi andmeid.

e See toode ei ole manguasi. Arge laske lastel ja loomadel tootega mangida.

e Hoidke ohutusalane teave ja juhised hilisemaks kasutamiseks alles. Tootja ei vastuta kahjude
VOi vigastuste eest, mis on tingitud ebaoigest kasitsemisest voi kasutamisest.

e Enne toote kasutamist veenduge, et see on oigesti kokku monteeritud ja paigaldatud vastavalt
tootja juhistele, valtimaks onnetusi voi ebastabiilsust.

e Toode on moeldud kasutamiseks ainult siseruumides.

e Arge iiletage staatilist maksimaalset kandevdimet 20 kg.

e Paigutage laud alati stabiilsele ja tasasele pinnale, valtimaks imberkukkumist voi
ebastabiilsust.

e Kaugus lauaaluse ja imbritsevate struktuuride vahel peab olema tle 230 mm.

e Kinnijaamise valtimiseks: sailitage 25 mm ohutuskaugus teistest esemetest.

e Alati hoidke sdrmed ja kded eemal keskpulgast ja liigenditest, kui langetate voi voltite/laotate
lahti lauda, et valtida napistusi voi vigastusi.

® Eemaldage alati koik esemed laualt enne selle liigutamist voi Umberpaigutamist.

e Arge proovige tosta laua kdrgust, kui see on kokku volditud.

® Veenduge, et lukustuskruvi on korralikult sisse keeratud ja pingutatud enne laua liigutamist
voi kasutamist.

e Arge pingutage lukustuskruvi iile.

e Arge kasutage ega liigutage lauda, kui lauaplaat ja jalg ei ole korralikult kinnitatud.

® Arge hoidke kokkupandud laua peal muid esemeid.

® Veenduge, et laua Umbruses ei oleks takistusi selle kokkupanemisel voi avamisel.

® Jargige alati diget voltimis- ja lahtivotmise protsessi, et vahendada kahjustuste ohtu.

e Kandke lauda ainult kandesangast.

® Hoidke kokkuvolditud toodet tasasel ja stabiilsel pinnal, valtides teravaid servi, ning veenduge,
et laud ei saaks kukkuda ega Umber minna.

e Arge toetuge, istuge ega seiske tootele.

e Arge proovige toodet avada, modifitseerida ega remontida. Gaasivedru tohivad remontida voi
hooldada ainult koolitatud ja kvalifitseeritud isikud.

e Arge kinnitage laua kiilge monitore.

e Kasutage ainult kaasapandud tarvikuid.
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Toote ililevaade ©®

Lauaplaat

Kandmis- ja kallutuskaepide
Korguse reguleerimise hoob
Keskpost

Lukustuskruvi

Alus

Nivelleerimispoldid
Servastopper

Tommoow>

Lahtivoltimine

Enne paigaldamist veendu, et kdik komponendid on kahjustusteta ja pakendi sisu on taielik.
Lodvesta lukustuskruvi ®. @

Kalluta lauaplaat ® plistisesse asendisse. ®

Keera lukustuskruvi ® kinni, et lukustada keskpost © piistisesse asendisse. @

Tomba ja hoia kandmis- ja kallutuskdepidet ® lauaplaadi ® suunas. ®

Kalluta lauaplaat ® horisontaalsesse asendisse, kuni kuuled klopsatust. ®

Reguleeri nivelleerimispolte ®, kuni laud on tasakaalus. @

Noakrwd =

Valikulise servastopperi paigaldamine

® Suru servastopper @ laua keskele, kuni kuuled klopsatust.
® Eemaldamiseks tomba servastopperi ® all olevast sakist alla ja valjapoole. ®

Korguse reguleerimine

A HOIATUS

Veendu, et laud oleks enne korguse reguleerimist tiihjaks tehtud.
® | aua korguse vdhendamiseks vajuta lauaplaadile ®, hoides samal ajal all korguse
reguleerimise hooba ©. Vabasta korguse reguleerimise hoob © soovitud korgusel.
® | aua korguse suurendamiseks vajuta ja hoia all korguse reguleerimise hooba ©. Vabasta
korguse reguleerimise hoob © soovitud korgusel.

Ergonoomne kasutamine @
® |studes ergonoomiliselt to6tamiseks veendu, et jalad on paigutatud aluse ® iUmber ja laud on
sellisel korgusel, et su kaed oleksid lauaplaadi ® korgusel.
® Seistes ergonoomiliseks kasutamiseks veendu, et jalad on Uhtlaselt ja kindlalt maas ning laud
on sellisel korgusel, et su kded oleksid lauaplaadi ® korgusel.
® Parima ergonoomika saavutamiseks kasuta lauda ainult 90° asendis.

Hoidmine
e Voldi laud kokku, jargides lahtivoltimise vastupidist jarjekorda.
e Kanna lauda alati kandmis- ja kallutuskdepidet kasutades, et tagada ohutu kasitsemine. @
® Hoia lauda pustises asendis kapi voi muu modbli taga, kui ruum on piiratud. ®
® Kui ruumi on piisavalt, sailita laud lamedalt.
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Tehnilised andmed

Toote koodid

6588-00-01

Modtmed (Kx P x L)

74 -109 cm x 65 cm x 46 cm

Mootmed (kokkupandult) (K x P x L)

74 cmx65cmx 16 cm

Toote kaal

11kg

Reguleeritav korgus

74 - 109 cm (+/- 1 cm)

Saadaolevad varvid

Valge, puidust servamaterjaliga

Maksimaalne staatiline kandevoime

20 kg

Hooldus

Kokkupandava istumis-/seismislaua puhastamine:
® Pihkige lauaplaat ®, alus ® ja keskpost © niiske lapiga ja kerge pesuvahendiga.

Arge kasutage lahusteid, kuna need vdivad komponente kahjustada.
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LietoSanas instrukcija

Paldies, ka izveléjaties Leitz Ergo

Sis izstadajums ir paredzéts lietodanai ka sédésanas/stavésanas galds ar reguléjamu augstumu, kas
izstradats, lai veicinatu ergonomiskas darba pozas. Galds ir paredzéts elastigai lietoSanai un ka
pagaidu darba vieta, nevis pastaviga darbstacija. Laujot lietotajiem viegli parslégties starp seédus un
stavus poziciju, 5T galda mérkis ir samazinat fizisko diskomfortu un veselibas riskus, kas saisttti ar
ilgstoSu sédésanu, pieméram, muguras sapes un asinsrites samazinasanos. Tas ir piemérots
lietoSanai vienam pieaugusajam biroja vai majas biroja vidé, nodroSinot elastigu darba telpu, ko var
pielagot individualajam komforta un uzdevumu prasibam. To var pilniba salocit un nolikt mala. Sanu
rokturis padara to érti parnésajamu.

|zstradajumu drikst lietot tikai saskana ar instrukcijam, kas aprakstitas Saja rokasgramata. Jebkada
lietoSana, kas nav aprakstita Saja rokasgramat3, tiek uzskatita par neparedzgtu izmantosanu. Tas arT
anulés garantiju.

Drosibas informacija

A\ BRIDINAJUMS

Izlasiet un izprotiet So instrukciju, tostarp tehniskas specifikacijas.

o Sis izstradajums nav rotallieta. Parliecinieties, ka bérni un majdzivnieki nespélgjas ar
izstradajumu.

e Saglabajiet visu drosibas informaciju un instrukcijas turpmakai uzzinai. Razot3js nav atbildigs
par materialajiem zaudéjumiem vai miesas bojajumiem, kas radusies nepareizas apieSanas
vai lietoSanas rezultata.

e Pirms izstradajuma lietoSanas parliecinieties, vai tas ir pareizi samontéts un uzstadits
saskana ar razotaja noradijumiem, lai novérstu negadijumus vai nestabilitati.

e |zstradajums ir paredzéts lietoSanai tikai iekstelpas.

e Neparsniedziet maksimalo kravnesibu 20 kg.

e Vienmér novietojiet galdu uz stabilas un lidzenas virsmas, lai novérstu apgasanos vai
nestabilitati.

e Attdlumam starp galda virsmu un blakus esoSajam konstrukcijam jabat lielakam par 230 mm.

e Laiizvairitos no saspieSanas: izmantojiet 25 mm droSibas attalumu lidz citiem objektiem.

® Vienmér turiet pirkstus un rokas taldk no centrala staba un locitavam, nolaiZot vai salokot/
izlokot galdu, lai izvairitos no iesp&jamam saspieSanam vai traumam.

® \ienmér notiriet galdu no visiem priekSmetiem pirms ta parvietoSanas vai parvietojuma.

® Neméginiet palielinat galda augstumu, kamér tas ir salocits.

® Parliecinieties, ka blokéSanas skrive ir pietiekami ievietota un pievilkta, pirms parvietojat vai
izmantojat galdu.

® Nepievelciet blokéSanas skravi parak stipri.

® Nelietojiet un neparvietojiet galdu, ja galda virsma un kaja nav pareizi nostiprinatas.

® Nesaglab3jjiet citus priekSmetus uz salocita galda.

® Parliecinieties, ka galda tuvuma nav Skérslu, kad to saloka vai atver.

® \lienmér ievérojiet pareizu salociSanas un izlociSanas proceddru, lai mazinatu iespgjamos
bojajumus.

[ ]

Vienmeér nesiet galdu, izmantojot rokturi.

® (labajiet salocito produktu uz lidzenas un stabilas virsmas, izvairoties no asam malam, un
parliecinieties, ka galds nevar nokrist vai apgazties.

o Neatbalstieties, nesédiet un nestaviet uz izstradajuma.

e |zstradajumu neméginiet atvért, parveidot vai labot. Gazes atsperes laboSanu vai darbus pie ta
drikst veikt tikai apmacits un kvalificéts personals.

e Neuzstadiet uz galda monitorus.

e |zmantojiet tikai komplekta ieklauto montazas aparataru.
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lzstradajuma parskats @

A. Galdavirsma
B. Roktura parnésasanai un slipuma regulésanai
C. Augstuma regulésanas svira
D. Centralais statnis
E. Fiksgjosa skrive
F.  Pamatne
G. LimenosSanas kajinas
H. Malu aizturis
Izvérsana
1. Pirms uzstadiSanas parliecinieties, ka visas sastavdalas ir neskartas un iepakojuma saturs ir
pilnigs.
2. Atskruvéjiet fikseéjoso skravi ®. @
3. Nolieciet galda virsmu ® vertikala stavokli. @
4. Pieskravéjiet fikséjoso skrivi ®, lai nostiprinatu centralo statni ® vertikala stavokli. @
5. Pavelciet un turiet parnésasanas un slipuma rokturi ® pret galda virsmu ®. ®
6. Nolieciet galda virsmu ® horizontala stavokl, lidz dzirdams klikskis. ®
7. Reguléjiet imenosanas kajinas ®, lidz galds ir lidzens. @

Péc izveles malas aiztura uzstadisana

® Nospiediet malu aizturi ® galda vidd, lidz dzirdams klikskis.
® Lai nonemtu malu aizturi ®, pavelciet cilni zem galda uz leju un uz aru. ®

Augstuma regulésana

A BRIDINAJUMS

Parliecinieties, ka galds ir atbrivots pirms augstuma regulésanas.
® | ai samazinatu galda augstumu, piespiediet galda virsmu ®, vienlaikus turot augstuma
regulésanas sviru ©. Atlaiziet augstuma regulésanas sviru © vélamaja augstuma.
® Lai palielinatu galda augstumu, nospiediet un turiet augstuma regulésanas sviru ©. Atlaiziet
augstuma regulésanas sviru © vélamaja augstuma.

Ergonomiska lietosana @
® |jetojot galdu ergonomiski sédus, parliecinieties, ka kajas ir novietotas ap pamatni ® un
galds noreguléts t3, lai rokas batu viena liment ar galda virsmu ®.
® |jetojot galdu ergonomiski stavus, parliecinieties, ka kajas ir vienmeérigi novietotas un stabili
stav uz gridas, un galds ir pielagots augstumam, kur rokas ir viena liment ar galda virsmu ®.
® Vislabakai ergonomikai izmantojiet galdu tikai 90° pozicija.

Uzglabasana
® Salokiet galdu, veicot izvérSanas darbibas apgrieztd seciba.
® \ienmér parnésajiet galdu, izmantojot rokturi parnésasanai un slipumam, lai nodroSinatu
drodu lietoSanu. @
® Uzglabajiet galdu vertikali aiz skapja vai lidzZiga mébelu gabala, ja vietas ir maz. ®
® Uzglabajiet galdu horizontali, ja telpa to atlauj.
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Tehniskas specifikacijas

Izstradajuma kodi

6588-00-01

Izméri (AX PL. X DZ.)

74 -109 cm x 65 cm x 46 cm

Izméri (salocita stavokli) (A X PL. X DZ.)

74 cmx65cmx 16 cm

Produkta svars

11kg

Reguléjams augstums

74 - 109 cm (+/- 1 cm)

Pieejamas krasas

Balta ar koka malu materialu

Maksimala statiska slodze

20 kg

Apkope

Saliekama sédus/stavus galda tirisana:

® Noslaukiet galda virsmu ®, pamatni ® un centralo statni © ar mitru dranu un maigu

mazgasanas lidzekli.

PAZINOJUMS
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Naudojimo instrukcija

Dékojame, kad pasirinkote ,,Leitz Ergo”

Sis gaminys skirtas naudoti kaip reguliuojamo auk&cio sédéjimo / stovejimo stalas, skirtas uztikrinti
ergonomiska poza sédint ar stovint. RaSomasis stalas skirtas lanksciam naudojimui ir kaip laikina
darbo vieta, o ne nuolatiné darbo vieta. Sis stalas leid%ia naudotojams lengvai keisti kiino padétj sedint
ar stovint, todél juo siekiama sumazinti fizinj diskomforta ir pavojy sveikatai, susijusj su ilgu sédéjimu,
pvz., nugaros skausmus ir sulétéjusia kraujotaka. Jis tinka naudoti vienam suaugusiajam biure ar
namu biuro aplinkoje, suteikiant lankscia darbo vieta, kuria galima pritaikyti individualiems komforto
ir uzduodiu reikalavimams. Ji galima visidkai sulankstyti ir padéti j $ali. Soniné rankena leidZia
patogiai neSiotis.

Gaminys turi bti naudojamas tik laikantis Siame vadove aprasytu instrukciju. Bet koks naudojimas,

iSskyrus aprasyta Siame vadove, laikomas nenumatytu naudojimu. Tai taip pat panaikins garantija.

Saugos informacija

A\ I1SPEJIMAS

Perskaitykite ir supraskite sj vadova, iskaitant technines specifikacijas.
e SIS gaminys néra Zaislas. Pasiripinkite, kad vaikai ir naminiai gyvinai nezaistu su gaminiu.
e |Ssaugokite visa saugos informacija ir instrukcijas ateiciai. Gamintojas neatsako uz materialine
zala ar kiino suzalojimus, atsiradusius dél netinkamo tvarkymo ar naudojimo.
e Pries naudodami gaminj jsitikinkite, kad jis tinkamai surinktas ir sumontuotas pagal gamintojo
instrukcijas, kad batu iSvengta nelaimingu atsitikimu ar nestabilumo.
e (Gaminys skirtas naudoti tik patalpose.
e NevirSykite didZiausios statinés apkrovos - 20 kg.
e \isada statykite stala ant stabilaus ir lygaus pavirSiaus, kad iSvengtuméte apvirtimo ar
nestabilumo.
e Atstumas tarp stalvirSio ir gretimy konstrukcijy turi bti didesnis nei 230 mm.
e Kad iSvengtumeéte suspaudimo: laikykités 25 mm saugaus atstumo iki kity objektu.
® \isada laikykite pirStus ir rankas atokiai nuo centrinio stulpo ir jungciy, nuleisdami arba
lankstydami/iSskleisdami stala, kad idvengtumeéte suspaudimo ar suzalojimo rizikos.
® \/isada pries$ perstumdami ar perstatydami stala pasalinkite nuo jo visus daiktus.
Nebandykite padidinti stalo aukscio, kai jis yra sulankstytas.

® |[sitikinkite, kad uzrakinimo varztas yra pakankamai jsuktas ir priverztas pries judindami ar
naudodami stala.

® Nepersukite uzrakinimo varzto.

® Nenaudokite ir nejunkite stalo, jei stalvirsis ir koja néra tinkamai pritvirtinti.

e Nelaikykite kity daikty ant sulankstyto stalo.

e Uztikrinkite, kad netoli stalo nebdty klitciy lankstymo ar atidarymo metu.

[ ]

Visada laikykités tinkamos lankstymo ir iSlankstymo procediros, kad sumazintuméte galimus

pazeidimus.

Stala neskite tik naudojantis neSimo rankena.

® |aikykite sulankstyta gaminj ant lygaus ir stabilaus pavirSiaus, vengiant astriy briauny, ir
isitikinkite, kad stalas negali nukristi ar apvirsti.

e Nesiremkite, nesédékite ir nestovékite ant gaminio.

e Nebandykite atidaryti, modifikuoti ar taisyti gaminio. Tik apmokyti ir kvalifikuoti darbuotojai
turi dirbti su pneumatinémis spyruoklémis ar jas remontuoti.

e Netvirtinkite prie stalo monitoriu.

e Naudokite tik pateikta jranga.
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Gaminio apzvalga @

A. Stalvirsis

B. Nesimo ir pakreipimo rankena

C. Aukscio reguliavimo svirtis

D. Centriné atrama

E. Fiksavimo varztas

F. Pagrindas

G. ISlyginimo kojelés

H. Krasto sustabdiklis

ISskleidimas

1. Prie$ montavima jsitikinkite, kad visi komponentai yra nepazeisti ir pakuotés turinys yra
pilnas.

2. Atsukite fiksavimo varzta ®. @

3. Pakreipkite stalvirsj @ j vertikalia padétj. ®

4. Priverzkite fiksavimo varzta ®, kad uzfiksuotuméte centrine atrama ® vertikalioje padétyje.
@

5. Patraukite ir laikykite neSimo ir pakreipimo rankena ® link stalvirsio ®. ®

6. Pakreipkite stalvirsj ® i horizontalia padétj, kol iSgirsite spragteléjima. ®

7. Reguliuokite iSlyginimo kojeles ®, kol stalas bus lygus. @

Pasirinktinio krasto sustabdiklio montavimas

Paspauskite krasto sustabdiklj ® stalo centre, kol i$girsite spragteléjima.
Norédami pasalinti krasto sustabdikli ®, traukite liezuvelj po stalu Zemyn ir istraukite. ®

Aukscio reguliavimas

A ISPEJIMAS

|sitikinkite, kad stalas yra tuscias pries reguliuodami aukstj.

Norédami sumaZzinti stalo aukstj, spauskite stalvirsj ® laikydami aukscio reguliavimo svirtj
©. Atleiskite aukscio reguliavimo svirtj © norimame aukstyje.

Norédami padidinti stalo aukstj, spauskite ir laikykite auks€io reguliavimo svirtj ©. Atleiskite
aukscio reguliavimo svirtj © norimame aukstyje.

Ergonomiskas naudojimas @

e Naudojant stala ergonomiskai sédint, jsitikinkite, kad jasu kojos yra aplink pagrinda ®, o
stalas sureguliuotas taip, kad rankos batu viename lygyje su stalvirsiu ®@.

e Naudojant stala stovint, jsitikinkite, kad kojos yra tolygiai iSdéstytos ir tvirtai remiasi j grindis,
o stalas sureguliuotas taip, kad rankos batu viename lygyje su stalvirsiu ®.

® Geriausiam ergonomiSkam naudojimui naudokite stala tik 90° padétyje.

Laikymas

e Suskleistkite stala atlikdami iSskleidimo veiksmus atvirkstine tvarka.

® \lisada neskite stala naudodami neSimo ir pakreipimo rankena, kad uZztikrintuméte saugy
valdyma. @

® |aikykite stala vertikaliai uz spintos ar panasiu balduy, jei triksta vietos. ®

[ ]
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Techniniai duomenys

Gaminio kodai

6588-00-01

Matmenys (A x P x G)

74 -109 cm x 65 cm x 46 cm

Matmenys (sulankstytas) (A x P x G)

74 cmx65cmx 16 cm

Gaminio svoris

11kg

Reguliuojamo aukscio

74 - 109 cm (+/- 1 cm)

Galimos spalvos

Balta su medine briauna

DidZiausia statiné keliamoji galia

20 kg

PriezZidra
Sulankstomo sédéjimo/stovéjimo stalo valymas:

e Nuvalykite stalvirsj ®, pagrinda ® ir centrine atrama ® dregna Sluoste ir Svelniu plovikliu.

Nenaudokite tirpikliu, nes jie gali paZeisti komponentus.
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Instrukcja obstugi

Dziekujemy za wybor Leitz Ergo

Ten produkt przeznaczony jest do uzycia jako biurko siedzaco-stojace z regulacja wysokosci promujace
ergonomiczna postawe ciata podczas pracy. Biurko moze mie¢ wiele zastosowan, stuzy¢ jako
tymczasowa przestrzen robocza, ale nie moze by¢ statym stanowiskiem pracy. Umozliwiajac
uzytkownikom tatwe przetaczanie miedzy pozycja siedzaca a stojaca, to biurko ma na celu
zmniejszenie dyskomfortu fizycznego oraz zagrozen dla zdrowia wynikajacych z przedtuzonego
siedzenia, takich jak bdle plecow oraz pogorszone krazenie. Nadaje sie do uzytku przez jedna osobe
dorosta w srodowisku biurowym lub w biurze domowym, zapewniajac elastyczna przestrzen robocza,
ktéra mozna dopasowac do indywidualnej wygody oraz realizowanego zadania. Mozna go catkowicie
ztozy¢ i schowac. Uchwyt z boku utatwia przenoszenie.

Produkt nalezy uzytkowac wytacznie zgodnie ze wskazéwkami zawartymi w niniejszej instrukcji.
Uzycie inne niz opisane w niniejszej instrukcji traktowane jest jako niezgodne z przeznaczeniem.

Powoduje takze uniewaznienie gwarancji.

Informacje dotyczace bezpieczenstwa

A O0STRZEZENIE

Prosze ze zrozumieniem zapoznac sie z trescia niniejszej instrukcji, w tym takze ze specyfikacja
techniczna.

e To nie jest zabawka. Nalezy upewnic sie, ze dzieci i zwierzeta nie uzywaja tego produktu do
zabawy.

e Wszystkie informacje i instrukcje dotyczace bezpieczenstwa nalezy zachowadé na przysztosc.
Producent nie ponosi odpowiedzialnosci za szkody materialne ani obrazenia ciata
spowodowane nieprawidtowym obchodzeniem sie lub niewtasciwym uzyciem produktu.

e Przed uzyciem produktu nalezy sie upewnié, czy biurko zostato prawidtowo ztozone
i zainstalowane, zgodnie z instrukcjami producenta, aby nie doszto do wypadkéw ani
niestabilnosci.

e Produkt przeznaczony do uzytku wytacznie w pomieszczeniach zamknietych.

e Nie przekracza¢ maksymalnego obciazenia 20 kg.

e Zawsze stawiac biurko na stabilnej i rownej powierzchni, aby nie doszto do jego przewrdcenia
lub niestabilnosci.

e (Odlegtos¢ miedzy blatem biurka a sasiadujacymi konstrukcjami musi wynosic¢ ponad 230 mm.

e Aby uniknac¢ przytrzasniecia: zachowac odstep bezpieczenstwa od innych obiektéw wynoszacy
25 mm.

® Zawsze trzymaj palce i dtonie z dala od centralnego stupa i przegubdw podczas opuszczania
lub sktadania/rozktadania biurka, aby uniknac ryzyka przyciecia lub urazu.

® Zawsze usun wszystkie przedmioty z blatu przed przeniesieniem lub przestawieniem biurka.

Nie probuj zwiekszac wysokosci biurka, gdy jest ono ztozone.

Upewnij sie, ze $ruba blokujaca jest wystarczajaco wkrecona i dokrecona przed przesunieciem

lub uzyciem biurka.

Nie dokrecaj Sruby blokujacej zbyt mocno.

Nie uzywaj ani nie przesuwaj biurka, jesli blat i podstawa nie sa prawidtowo zabezpieczone.

Nie przechowuj zadnych innych przedmiotéw na ztozonym biurku.

Upewnij sie, ze w poblizu biurka nie ma przeszkdd podczas sktadania lub otwierania.

Zawsze postepuj zgodnie z prawidtowa procedura sktadania i rozktadania, aby ograniczy¢

potencjalne uszkodzenia.

No$ biurko tylko za pomoca uchwytu.

® Przechowuj ztozony produkt na ptaskiej i stabilnej powierzchni, unikajac ostrych krawedzi, i
upewnij sie, ze biurko nie moze sie przewroéci¢ ani zostac przewrécone.

e Nie opierac sie, nie siadac¢ ani nie stawac na produkcie.



e Nie prébowac otwieraé, modyfikowac, ani naprawia¢ produktu. Naprawy lub prace w obrebie
sprezyny gazowej wykonuje wytacznie przeszkolony i wykwalifikowany personel.

e Nie mocowac do biurka zadnych monitordw.

e Uzywac wytacznie elementéw montazowych zawartych w zestawie.

Informacje o produkcie ®

Blat

Uchwyt do przenoszenia i przechylania
Dzwignia regulacji wysokosci

Stupek $rodkowy

Sruba blokujaca

Podstawa

Sruby poziomujace

Ogranicznik krawedzi

Tommoow>

Rozktadanie

1. Przed instalacja upewnij sie, ze wszystkie elementy sa nieuszkodzone, a zawartosc
opakowania kompletna.
Poluzuj Srube blokujaca ®. @
Przechyl blat ® do pozycji pionowej. ®
Dokre¢ srube blokujaca ®, aby zablokowac stupek srodkowy ©® w pozycji pionowej. @
Pociagnij i przytrzymaj uchwyt do przenoszenia i przechylania ® w kierunku blatu ®. ®
Przechyl blat ® do pozycji poziomej, az ustyszysz klikniecie. ®
Wyreguluj sruby poziomujace ®, az biurko bedzie wypoziomowane. @

Noakrwn

Montaz opcjonalnego ogranicznika krawedzi
® Docisnij ogranicznik krawedzi ® na $rodku biurka, az ustyszysz klikniecie.
® Aby usuna¢ ogranicznik krawedzi ®, pociagnij jezyczek pod blatem w dét i na zewnatrz. ©

Regulacja wysokosci

A OSTRZEZENIE

Upewnij sie, ze biurko jest puste przed regulacja wysokosci.
® Aby obnizyé wysokos¢ stotu, naciénij na blat ®, trzymajac dzwignie regulacji wysokosci ©.
Zwolnij dzwignie regulacji wysokosci © na zadanej wysokosci.
® Aby podniesc¢ wysoko$¢ stotu, nacisnij i przytrzymaj dzwignie regulacji wysokosci ©. Zwolnij
dzwignie regulacji wysokosci © na zadanej wysokosci.

Ergonomiczne uzytkowanie @
® Podczas pracy na siedzaco upewnij sie, ze stopy sa rozmieszczone wokot podstawy ®, a stot
ustawiony jest na wysokos$¢, na ktdrej ramiona znajduja sie na poziomie blatu ®.
® Podczas pracy na stojaco stopy powinny by¢ rozstawione réwnomiernie i stabilnie opierac sie
na podtodze. Ustaw wysokos$¢ stotu tak, by ramiona byty na poziomie blatu ®.

® Dla najlepszego efektu ergonomicznego uzywaj biurka tylko w pozycji 90°.

Przechowywanie
® 7t6z biurko, wykonujac czynnosci odwrotne do procesu rozktadania.
® Zawsze przenos biurko za uchwyt do przenoszenia i przechylania dla bezpiecznego
uzytkowania. ®
® Przechowuj biurko w pozycji pionowej za szafg lub podobnym meblem, aby zaoszczedzic¢
miejsce. ®
® Przechowuj biurko na ptasko, jesli pozwala na to przestrzen. 51



Specyfikacja techniczna

Kody produktu

6588-00-01

Wymiary (wys. x dt. x szer))

74 -109 cm x 65 cm x 46 cm

Wymiary (po ztozeniu) (wys. x dt. x szer.)

74 cmx65cmx 16 cm

Waga produktu

11kg

Regulacja wysokosci

74 - 109 cm (+/- 1 cm)

Dostepne kolory

Biaty z krawedziami w kolorze drewna

Maksymalne obciazenie statyczne

20 kg

Konserwacja

Aby wyczysci¢ sktadane biurko do pracy siedzacej/stojacej:
® Przetrzyj blat ®, podstawe ® i stupek srodkowy ® wilgotna szmatka i tagodnym

detergentem.

Nie uzywaé rozpuszczalnikéw, gdyz moga uszkodzi¢ komponenty.
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[ cz | Navod k pouziti

Dékujeme vam, Ze jste se rozhodli pro vyrobek Leitz Ergo

Tento vyrobek je uréen k pouZiti jako vydkové nastavitelny stll pro sezeni a stani uréeny k podpore
ergonomickych pracovnich poloh. Stdl je navrzen pro flexibilni pouZiti a jako do€asny pracovni prostor,
nikoli jako trvalé pracovisté. Diky snadnému prepinani mezi polohou stolu pro sezeni a stani se snizuje
fyzické nepohodli a zdravotni rizika spojena s dlouhodobym sezenim, jako jsou napriklad bolesti zad

a zhorseny krevni obéh. Je vhodny pro pouziti jednou dospélou osobou v kancelari nebo domaci
kanceldri a poskytuje flexibilni pracovni prostor, ktery lze pFizpusobit individualnim poZadavkim na
pohodli a Ukoly. Lze jej zcela slozit a ulozit. Rukojet na boku usnadnuje prenaseni.

Tento vyrobek se smi pouzivat pouze v souladu s pokyny popsanymi v tomto navodu. Jakékoli jiné
pouziti nez pouziti popsané v tomto navodu se povazuje za pouziti v rozporu s uréenym tcelem. Tim se
rovnéz rusi platnost zaruky.

Bezpecnostni informace

A VYSTRAHA

Je tieba, abyste si precetli tento navod vcetné technickych specifikaci a porozuméli mu.

e Tento vyrobek neni hracka. Zajistéte, aby si s vyrobkem nehraly déti ani zvifata.

e Zachovejte veskeré bezpecnostni informace a pokyny pro budouci pouziti. Vyrobce neni
odpovédny za pripadné materialni Skody nebo Urazy osob zplsobené nespravnou manipulaci
nebo pouzivanim.

e Pred pouzitim vyrobku se ujistéte, Ze je spravné sestaven a nainstalovan podle pokyn( vyrobce,
abyste predesli nehoddm nebo nestabilité.

e Tento vyrobek je urcen pouze pro pouziti v interiéru.

e Neprekracujte maximalni statickou nosnost 20 kg.

e Stdl vzdy umistéte na stabilni a rovny povrch, abyste zabranili jeho prevraceni nebo nestabilité.

e Vzdalenost mezi deskou stolu a sousednimi konstrukcemi musi byt vétsi nez 230 mm.

e Aby nedoslo k priskiipnuti: dodrzujte bezpe¢nou vzdalenost od ostatnich predmétd 25 mm.

e Vzdy udrzujte prsty a ruce mimo stredového sloupku a kloubd pfi spousténi nebo skladani/
rozkladani stolu, abyste predesli riziku skfipnuti nebo zranéni.

® Vzdy pred presunutim nebo premisténim stolu odstrante ze stolu vSechny pfedméty.

® Nepokousejte se zvySovat vysku stolu, kdyz je slozeny.

e Ujistéte se, ze aretacni Sroub je dostatecné zasunuty a utazeny pred presunutim nebo pouzitim
stolu.

® Nepretahujte aretacni Sroub.

e Nepouzivejte ani nepfemistujte stdl, pokud neni deska a noha spravné zajisténa.

e Neukladejte jiné predméty na slozeny stil.

e Ujistéte se, ze v blizkosti stolu nejsou pFi skladani nebo rozkladani zadné prekazky.

® Vzdy dodrZujte spravny postup skladani a rozkladani, abyste minimalizovali riziko poSkozeni.

e Stdl prendsejte pouze pomoci madla.

® Sklopeny vyrobek skladujte na rovném a stabilnim povrchu, mimo dosah ostrych hran, a
ujistéte se, Ze stdl nemUze spadnout nebo se prevrhnout.

e 0 vyrobek se neopirejte, nesedejte a nestoupejte si na néj.

e \lyrobek se nepokousejte otevirat, upravovat nebo opravovat. Opravy nebo prace na plynové
pruziné smi provadét pouze vysSkoleny a kvalifikovany personal.

e Nepfipeviujte na stil zadné monitory.

e Pouzivejte pouze dodané vybaveni.
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Prehled vlastnosti vyrobku @

A. Deska stolu
B. Rukojet pro prenaseni a naklapéni
C. Packa nastaveni vysky
D. Stredovy sloupek
E. Zajistovaci Sroub
F. Zakladna
G. Vyrovnavaci nozky
H. Zarazka hrany
Rozlozeni
1. Pred montdzi se ujistéte, Ze vSechny soucasti jsou neposkozené a obsah baleni je kompletni.
2. Povolte zajistovaci Sroub ®. @
3. Naklopte desku stolu ® do svislé polohy. ®
4. Utadhnéte zajistovaci Sroub ® pro zajisténi stredového sloupku ® ve svislé poloze. @
5. Pritdhnéte a drzte rukojet pro prenaseni a naklapéni ® smérem k desce stolu ®. ®
6. Naklopte desku stolu ® do vodorovné polohy, dokud neuslySite cvaknuti. ®
7. Sefidte vyrovnavaci nozky ®, dokud nebude stal vyrovnany. @

Montaz volitelné zarazky hrany

e Zatlacte zarazku hrany ® doprostred stolu, dokud neuslysite cvaknuti.
® Pro odstranéni zarazky hrany ® zatadhnéte za vystupek pod stolem smérem dold a ven. @

Nastaveni vysky

A VYSTRAHA

Ujistéte se, Ze je stdl pFed nastavenim vysky prazdny.

® Pro sniZzenivysky stolu zatlacte na desku stolu ®, zatimco drzite packu nastaveni vysky ©.
Uvolnéte packu nastaveni vysky © v pozadované vysce.

® Pro zvysenivysky stolu stisknéte a drzte packu nastaveni vysky ©. Uvolnéte packu nastaveni
vysky © v pozadované vysce.

Ergonomické pouziti @
® Pro ergonomické pouZiti pfi sezeni zajistéte, aby byly nohy umistény kolem zakladny ® a stdl
byl nastaven tak, aby vase ruce byly ve vySce desky stolu ®.
® Pro ergonomické pouziti ve stoje zajistéte, aby nohy byly rovnomérné rozlozené a pevné na
zemi, a nastavte vysku stolu tak, aby ruce byly ve vysce desky stolu ®.
® Pro nejlepsi ergonomické pouZiti pouzivejte stil pouze v 90° poloze.

Uskladnéni
e SloZte stll obracenym postupem nez pfi rozkladani.
e Vzdy prenasejte stll pomoci rukojeti pro prenaseni a naklapéni pro bezpeénou manipulaci. @
e Ukladejte stll ve vzpFimené poloze za skFini nebo podobnym nabytkem pro Usporu mista. ®
® Pokud to prostor umoznuje, ukladejte stil naplocho.
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Technicka specifikace

Kédy vyrobku

6588-00-01

Rozméry (V x D x 5)

74 -109 cm x 65 cm x 46 cm

Rozméry (slozené) (V x D x 5)

74 cmx65cmx 16 cm

Hmotnost produktu

11kg

Nastavitelna vyska

74 - 109 cm (+/- 1 cm)

Nabizené barvy

Bild s dfevénym okrajem

Maximalni staticka nosnost

20 kg

Udrzba

Pro vycisténi skladaciho stolu na sezeni/stani:

e Otrete desku stolu ®, zakladnu ® a stiredovy sloupek ® vlhkym hadrikem a jemnym Cisticim

prostfedkem.

UPOZORNENI

Nepouzivejte rozpoustédla z divodu mozného poskozeni soucasti.




m Navod na pouzitie

Dakujeme Vam, Ze Ste sa rozhodli pre Leitz Ergo

Tento vyrobok je uréeny na pouzivanie ako vyskovo nastavitelny stél na sedenie/statie navrhnuty pre
podporu ergonomickych pracovnych poloh. Stol je navrhnuty na flexibilné pouzitie a ako docasny
pracovny priestor, nie ako trvalé pracovisko. Tym, Ze tento stol umoznuje pouzivatelom lahko prepinat
medzi polohou v sede a v stoji, sa snazi znizit fyzické nepohodlie a zdravotné rizikad spojené s
dlhodobym sedenim, ako su bolesti chrbta a zhorseny krvny obeh. Je vhodny na pouzivanie jednou
dospelou osobou v kancelarii alebo doméace] pracovni a poskytuje flexibilny pracovny priestor, ktory
mozno prisposobit individualnym poziadavkam na pohodlie a Ulohy. D& sa Uplne zlozit a ulozit. Rukovat
na boku ulahcuje prenasanie.

Vyrobok sa smie pouzivat len v stlade s pokynmi uvedenymi v tomto navode. Kazdé iné pouZitie, nez je
popisané v tomto navode, sa povazuje za pouzitie v rozpore s urcenym ucelom. Tym sa zrusi aj platnost
zaruky.

Bezpecnostné informacie

A\ VAROVANIE

Precitajte a porozumejte tomuto navodu vratane technickych specifikacii.

e Tento vyrobok nie je hracka. Zabezpecte, aby sa deti a doméace zvieratad nehrali s vyrobkom.

e Uschovajte vSetky bezpecnostné informacie a navod pre budlce pouzitie. Vyrobca nezodpoveda
za pripady materialneho poskodenia alebo zranenia 0s6b spdsobené nespravnou manipuléciou
alebo pouzitim.

e Pred pouzitim vyrobku sa uistite, Ze je spravne zostaveny a nainsStalovany podla pokynov

vyrobcu, aby ste predisli nehodam alebo nestabilite.

Viyrobok je urceny iba pre pouzitie vo vnutri.

Neprekracujte maximalne statické zatazenie 20 kg.

Stol vzdy umiestnite na stabilny a rovny povrch, aby ste zabranili prevrateniu alebo nestabilite.

Vzdialenost medzi hornou Castou stola a susednymi konstrukciami musi byt vacsia ako

230 mm.

Aby nedoslo k zovretiu: dodrziavajte bezpeénu vzdialenost od inych predmetov 25 mm.

e Vzdy majte prsty a ruky mimo stredovy stipik a kiby pri spuétani alebo skladani/rozkladani
stola, aby ste predisli riziku priSkripnutia alebo zranenia.

® Vzdy odstrante vSetky predmety zo stola pred jeho presunutim alebo premiestnenim.

Nepokusajte sa zvySovat vysku stola, ked'je zlozZeny.

Uistite sa, Ze aretacna skrutka je dostatocne zasunuta a dotiahnuta pred presunutim alebo

pouzitim stola.

Nepritahujte aretacnu skrutku prilis silno.

Nepouzivajte ani nepremiestiujte stol, ak nie je doska stola a podstavec spravne zaisteny.

Neskladujte Ziadne iné predmety na zloZenom stole.

Uistite sa, Ze v blizkosti stola nie su Ziadne prekazky pri skladani alebo rozkladani.

Vzdy dodrzujte spravny postup skladania a rozkladania, aby sa minimalizovalo riziko

poskodenia.

Prenasajte stdl iba pomocou nosnej rukovate.

® Ulozte zlozeny produkt na rovnu a stabilnu plochu, vyhybajte sa ostrym hranam, a uistite sa, ze
stol nemdze spadnut alebo sa prevratit.

e Neopierajte sa o vyrobok ani na nom nesedte a nestojte.

e \lyrobok sa nesnazte otvarat, upravovat alebo opravovat. Plynovu pruzinu smu opravovat alebo
vykonavat na nej prace iba vyskoleni a kvalifikovani pracovnici.

e Na stol nemontujte Ziadne monitory.

e Pouzivajte iba dodané montazne diely.
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Prehlad vyrobku ®

Doska stola

Rukovét na prenasanie a naklananie
Paka na nastavenie vysky

Stredovy stipik

Zaistovacia skrutka

Zakladna

Vyrovnavacie skrutky

Zarazka okraja

Tommoow>

RozlozZenie

Pred montazou sa uistite, Ze vSetky komponenty si neposkodené a obsah balenia je Uplny.
Uvolnite zaistovaciu skrutku ®. @

Naklonte dosku stola ® do vertikalnej polohy. ®

Dotiahnite zaistovaciu skrutku ®, aby ste zaistili stredovy stipik ©® vo vertikalnej polohe. @
Potiahnite a podrzte rukovat na prenasanie a naklananie ® smerom k doske stola ®. ®
Naklonte dosku stola ® do horizontalnej polohy, kym nezacujete kliknutie. ®

Nastavte vyrovnavacie skrutky ®, kym stél nebude vyrovnany. @

Noagkrwd =

Montaz volitelnej zarazky okraja
® Zatlacte zarazku okraja ® do stredu stola, kym nezacujete kliknutie.
e Ak chcete zarazku okraja ® odstranit, potiahnite jazycek pod stolom nadol a von. ®

Nastavenie vysky

A\ VAROVANIE

Uistite sa, Ze je stol prazdny pred nastavenim vysky.
® Na zniZenie vysky stola zatlacte na dosku stola ® a drzte pritom paku na nastavenie vysky ©.
Uvolnite paku na nastavenie vysky © pri pozadovanej vyske.
® Na zvySenie vysky stola stlacte a drzte paku na nastavenie vysky ©. Uvolnite paku na
nastavenie vysky © pri pozadovanej vyske.

Ergonomické pouzivanie @
® Priergonomickom pouzivani v sede sa uistite, Ze vase nohy st umiestnené okolo zakladne ® a
stol je nastaveny tak, aby vase ruky boli v Grovni dosky stola ®.
® Priergonomickom pouzivani v stoji sa uistite, Ze nohy st rovhomerne rozlozené a pevne na
zemi a vyska stola je nastavend tak, aby boli ruky v Grovni dosky stola ®.
® Pre najlepSie ergonomické pouZzivanie pouzivajte stol iba v 90° polohe.

Skladovanie
® Zlozte stol spat opacnym postupom ako pri rozlozZeni.
® Stolvzdy prendsajte pomocou rukovate na prenadsanie a nakladnanie pre bezpe¢nu manipuléciu.

®
® Skladujte stol vzpriamene za skrifou alebo podobnym nabytkom pre Usporu miesta. ®
® Ak to priestor umoznuje, skladujte stdol naplocho.

57



Technickeé specifikacie

Kédy vyrobku

6588-00-01

Rozmery (V x D x §)

74 -109 cm x 65 cm x 46 cm

Rozmery (v zloZenom stave) [V x D x )

74 cmx65cmx 16 cm

Hmotnost produktu

11kg

Nastavitelna vyska

74 - 109 cm (+/- 1 cm)

Pristupné farby

Biela s okrajom z dreveného materialu

Maximalna kapacita statického zatazenia

20 kg

Udrzba

Na Cistenie skladacieho stola na sedenie/statie:

e Utrite dosku stola ®, zakladiu ® a stredovy stipik ® vlhkou handri¢kou a jemnym &istiacim

prostriedkom.

UPOZORNENIE

Nepouzivajte rozpustadld, kedZe tieto by mohli poSkodit komponenty.




[ HU | Kezelési utmutato

Kdszaonjlik, hogy a Leitz Ergo-t valasztotta

Ez a termék munkavégzés kozben az ergonomikus testtartas eldsegitésére tervezett, allithato
magassagu ilé/allé iréasztalként vald hasznalatra szolgdl. Az asztalt rugalmas hasznalatra és
ideiglenes munkahelyként tervezték, nem pedig allandé munkaallomasként. Azzal, hogy lehetdvé teszi
a felhasznalok szamara az Ul6 és alld helyzetek kozotti egyszer( valtast, ez az asztal csokkenteni
kivanja a hosszan tarté ildmunkaval jaro fizikai diszkomfortérzetet és egészségiigyi kockazatokat,
példaul a hatfajast és a csokkent vérkeringést. Egy felndtt altal irodai vagy otthoni irodai kdrnyezetben
torténd hasznalatra alkalmas, rugalmas munkateriiletet biztosit, amely az egyén kényelmi és
feladatigényéhez igazithaté. Teljesen dsszehajthatd és eltehetd. Az oldalsd fogantyld megkdnnyiti a
hordozast.

A terméket csak a jelen kézikdnyvben leirtaknak megfeleléen szabad hasznalni. Minden, a jelen
Utmutatoban leirtaktol eltérd hasznalat nem rendeltetésszer( hasznalatnak mindsil. Ilyen esetben a
garancia is érvényét veszti.

Biztonsagi informacio

A\ FIGYELMEZTETES

Olvassa el és értse meg ezt az Uutmutatot, a miiszaki leirassal egyiitt.

e Atermék nem alkalmas jaték célokra. Gy6z6djon meg arrél, hogy a gyermekek és az allatok
nem jatszanak a termékkel.

e Késibbi felhasznalads céljabél minden biztonsagi informaciot és utasitast drizzen meg. A
gyartd nem vallal feleldsséget a helytelen kezelés vagy hasznalat altal okozott anyagi karokért
vagy személyi sériilésekért.

e Atermék hasznalata el6tt a balesetek és az instabilitas elkeriilése érdekében gy6z6djon meg
arrél, hogy a terméket megfelelden szerelték dssze és telepitették a gyarto utasitdsainak
megfelelen.

e Aterméket kizarolag beltérben valé hasznalatra tervezték.

o Ne lépje tul a statikus maximalis terhelhet6séget, ami 20 kg.

e Az asztalt mindig stabil és vizszintes fellleten helyezze el, hogy megakadalyozza a felbillenést
vagy az instabilitast.

e Az asztallap és a szomszédos szerkezetek kozotti tavolsagnak nagyobbnak kell lennie, mint
230 mm.

e Abecsipédés elkeriilése érdekében: tartson 25 mm-es biztonsagi tavolsdgot mas targyaktol.

® Mindig tartsa tavol az ujjait és a kezeit a kdzéps6 oszloptdl és az iziiletektdl az asztal
leengedésekor vagy 6sszecsukasakor/kinyitasakor, hogy elkeriilje a becsip8dés vagy sériilés
kockazatat.

® Mindig tavolitson el minden targyat az asztalrdl, miel6tt athelyezné vagy atrendezné.

® Ne prébalja meg ndvelni az asztal magassagat, amig az 6ssze van hajtva.

® (y6z6djon meg rola, hogy a rogzitécsavar megfelelden be van helyezve és meg van hlzva,
miel6tt mozgatna vagy hasznalna az asztalt.

® Ne huzza tul szorosra a régzitécsavart.

® Ne hasznalja vagy mozgassa az asztalt, ha a munkalap és a lab nincs megfeleléen rogzitve.

® Ne taroljon mas targyakat az 6sszehajtott asztalon.

[ ]

Bizonyosodjon meg arrél, hogy a kdzelben nincsenek akadalyok az asztal 9sszecsukasa vagy

kinyitdsa soran.

® Mindig kdvesse a helyes dsszecsukasi és kinyitasi folyamatot a sérilések elkeriilése
érdekében.

® (Csak a hordozdéfogantyl segitségével vigye az asztalt.

® Tarolja az 6sszehajtott terméket sik és stabil felileten, éles élek elkeriilésével, és gy6z6djon
meg réla, hogy az asztal nem tud felborulni vagy eldélni.

e Ne tdmaszkodjon, Uiljon vagy alljon a termékre.
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e Aterméket ne probalja meg kinyitni, mddositani vagy javitani. A gazrugét csak képzett és
szakképzett személyzet javithatja, vagy dolgozhat rajta.

e Ne szereljen monitorokat az asztalra.

e Csak a mellékelt anyagokat hasznalja.

A termék attekintése @
Asztallap

Hordozé és billentd fogantyd
Magassagallité kar
Kozépsé oszlop
Rogzit6csavar

Talp

Szintez6 csavarok
Peremiitkoz6

Tommoow>

Kihajtas

1. Afelszerelés elStt gy6z6djon meg réla, hogy minden alkatrész sértetlen, és a csomag tartalma
teljes.

2. Lazitsa meg a rogzitdcsavart ®. @

Billentse fel az asztallapot ® fliggdleges helyzetbe. ®

4. Hlzza meg a régzitocsavart ® a kozépso oszlop © fiigg6leges helyzetben torténd
rogzitéséhez. @

5. Huzza és tartsa a hordozo és billentd fogantyut ® az asztallap ® felé. ®

Billentse az asztallapot ® vizszintes helyzetbe, amig kattanast nem hall. ®

7. Allitsa be a szintezé csavarokat ®, amig az asztal vizszintbe nem keriil. @

@

o

Az opcionalis peremiitkozo felszerelése

e Nyomja be a peremiitkoz6t @ az asztal kzepére, amig kattanast nem hall.
e A peremiitkdzé ® eltavolitdsdhoz huzza lefelé és kifelé az asztallap alatti filet. ®

Magassagallitas

A\ FIGYELMEZTETES

Gy6z6djon meg réla, hogy az asztal nincs megterhelve a magassag beallitasa eldtt.
® A magassag csokkentéséhez nyomja meg az asztallapot ®, mikozben lenyomva tartja a
magassagallito kart ©. Engedje fel a magassagallité kart © a kivant magassagban.
® A magassag noveléséhez nyomja le és tartsa lenyomva a magassagallito kart ©. Engedje fel a
magassagallito kart © a kivant magassagban.

Ergonomiai hasznalat @

® Ergondmikus Ul6 hasznalat esetén lgyeljen arra, hogy labai a talp ® koril helyezkedjenek el,
és az asztal olyan magassagra legyen beallitva, hogy a karjai az asztallappal ® egy vonalban
legyenek.

® Ergondmikus allé hasznalatnal gy6z6djon meg réla, hogy labai egyenletesen helyezkednek el
és szilardan allnak a foldon, az asztal pedig olyan magassagra van beallitva, ahol karjai az
asztallappal ® egy vonalban vannak.

® Alegjobb ergonémiai hasznalat érdekében csak 90°-os poziciéban hasznalja az asztalt.
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Tarolas

Hajtsa dssze az asztalt a kihajtasi folyamat forditott sorrendjében.

Mindig a hordozé és billent6 fogantyl segitségével szallitsa az asztalt a biztonsagos kezelés
érdekében. ®

Tarolja az asztalt fliggélegesen egy szekrény vagy hasonlé bdtor mogott a helytakarékossag
érdekében. ®

Ha van elegend6 hely, tarolja az asztalt vizszintesen.

Miiszaki adatok

Termékkaddok 6588-00-01
Méretek (M x H x Sz) 74 -109 cm x 65 cm x 46 cm
Méretek (6sszecsukva) (M x H x Sz) 74 cm x 65 cm x 16 cm
Termék sulya 11 kg
Allithaté magassag 74 - 109 cm (+/- 1 cm)
Elérhetd szinek Fehér szind, fabol késziilt peremanyaggal
Maximalis statikus teherbiras 20 kg
Karbantartas

A hajtogathato il6/all6 asztal tisztitasahoz:

Torolje le az asztallapot ®, a talpat ® és a kozépso oszlopot ® nedves ruhaval és enyhe
tisztitdszerrel.

MEGJEGYZES

Ne hasznaljon olddszereket, mert azok karosithatjak az alkatrészeket.
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m Manual de instructiuni

Va multumim ca ati ales Leitz Ergo

Acest produs a fost conceput pentru a fi utilizat ca birou de lucru in picioare/sezut ajustabil pe
inaltime, proiectat pentru a promova posturi de lucru ergonomice. Biroul este proiectat pentru
utilizare flexibila si ca spatiu de lucru temporar, nu ca statie de lucru permanentd. Permitand
utilizatorilor sa comute cu usurinta intre pozitiile Tn sezut si in picioare, acest birou isi propune sa
reduca disconfortul fizic si riscurile pentru sanatate asociate sezutului prelungit, cum ar fi durerile de
spate si scaderea circulatiei. Este potrivit pentru utilizarea de catre un adult intr-un mediu de birou
sau birou de acasa, oferind un spatiu de lucru flexibil care poate fi adaptat la confortul individual si
cerintele sarcinilor. Poate fi complet pliat si depozitat. Manerul lateral il face usor de transportat.
Produsul trebuie utilizat numai in conformitate cu instructiunile descrise n acest manual. Orice
utilizare diferita de cea descrisa in acest manual este consideratd o utilizare neconforma. Acest lucra
va duce si la invalidarea garantiei.

Informatii de siguranta

A AVERTISMENT

naintea utilizarii produsului, este important s cititi si s intelegeti acest manual, inclusiv datele
tehnice.

e Acest produs nu este o jucarie. Asigurati-va ca nici copiii si nici animalele de companie nu se
joaca cu produsul.

e Pastrati toate instructiunile de siguranta si toate instructiunile de utilizare pentru a le consulta
mai tarziu, la nevoie. Producatorul nu isi asuma raspunderea pentru daune materiale sau
vatamari corporale rezultate in urma manipuldrii sau a utilizarii neregulamentare a
produsului.

e Inainte de a folosi produsul, asigurati-va c3 acesta este asamblat si instalat corespunzitor,
conform instructiunilor producatorului, pentru a preveni accidentele sau instabilitatea.

e Produsul este destinat utilizarii Tn interior.

e Nu depasiti capacitatea portanta statica maxima de 20 kg.

e Pozitionati intotdeauna biroul pe o suprafata stabila si plana pentru a preveni rasturnarea sau
instabilitatea.

e Distanta dintre suprafata de lucru si structurile adiacente trebuie sa fie mai mare de 230 mm.

e Pentru a evita ciupirea: mentineti o distantad de siguranta fata de alte obiecte de 25 mm.

® Tineti intotdeauna degetele si mainile departe de stalpul central si articulatii cdnd coborati sau
pliati/desfaceti biroul, pentru a evita riscul de prindere sau accidentare.

® Goliti Intotdeauna masa de orice obiecte Thainte de a 0 muta sau repozitiona.

® Nuincercati sa mariti Inaltimea biroului cat timp este pliat.

® Asigurati-va ca surubul de blocare este introdus si strans suficient inainte de a muta sau
utiliza biroul.

® Nu strangeti excesiv surubul de blocare.

® Nu utilizati si nu mutati biroul daca blatul si piciorul nu sunt corect fixate.

® Nu depozitati alte obiecte pe biroul pliat.

® Asigurati-va ca nu exista obstacole langa birou Tn timpul plierii sau desfacerii.

® Urmati intotdeauna procesul corect de pliere si desfasurare pentru a reduce eventualele
daune.

[ ]

Transportati biroul doar folosind ménerul de transport.
® Depozitati produsul pliat pe o suprafata plana si stabild, evitdand marginile ascutite, si
asigurati-va ca biroul nu poate cadea sau rasturna.
e Nu va sprijiniti, nu va asezati si nu stati pe produs.
e Nuincercati sa deschideti, sa modificati sau sa reparati produsul. Numai personalul instruit si
calificat va repara sau lucra la arcul cu gaz.
e Nu montati niciun monitor pe birou.
62 ® Utilizati doar echipamentul furnizat.



Vedere de ansamblu a produsului ®
Blat

Maner de transport si inclinare
Levier de reglare a inaltimii

Stalp central

Surub de blocare

Baza

Suruburi de nivelare

Opritor de margine

Tommoow>

Desfasurare
1. inainte de instalare, asigurati-va c3 toate componentele sunt intacte si c3 pachetul este
complet.
Slabiti surubul de blocare ®. @
inclinati blatul ® intr-o pozitie verticald. ®
Strangeti surubul de blocare ® pentru a fixa stalpul central ® in pozitia verticald. @
Trageti si mentineti manerul de transport si inclinare ® catre blat ®. ®
inclinati blatul ® in pozitie orizontal3 pan3 auziti un clic. ®
Reglati suruburile de nivelare ® pana cand biroul este drept. @

Noakrwn

Montarea opritorului de margine optional

® Apdsati opritorul de margine ® n centrul biroului pana cand auziti un clic.
® Pentru aindeparta opritorul de margine ®, trageti de clapeta de sub birou in jos si afard. ®

Reglarea inaltimii

A AVERTISMENT

Asigurati-va ca biroul este gol inainte de a regla in3ltimea.
® Pentru a scddeainaltimea mesei, apasati pe blat ® in timp ce tineti apasat levierul de reglare
analtimii ©. Eliberati levierul © la in3ltimea dorita.
® Pentru a creste inaltimea mesei, apasati si mentineti apdsat levierul de reglare a inaltimii ©.
Eliberati levierul © la Tnaltimea dorita.

Utilizare ergonomica @
® Pentru utilizare ergonomica stand jos, asigurati-va ca picioarele sunt pozitionate in jurul bazei
® si cd masa este reglata la o indltime n care bratele sunt la nivelul blatului ®.
® Pentru utilizare ergonomica in picioare, asigurati-va ca picioarele sunt echilibrate si bine fixate
pe podea, iar masa este ajustata la o inaltime unde bratele sunt la nivelul blatului ®.
® Pentru cea mai buna ergonomie, folositi biroul doar n pozitie de 90°.

Depozitare
® Pliati biroul urmand pasii inversi ai procesului de deschidere.
® Transportati Tntotdeauna biroul folosind méanerul de transport si inclinare pentru siguranta. ®@
® Depozitati biroul in pozitie verticala, in spatele unui dulap sau mobilier similar, pentru
economisirea spatiului. ®
® Depozitati biroul in pozitie orizontala daca spatiul permite.
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Specificatii tehnice

Numarul articolelor 6588-00-01

Dimensiuni (inaltime x Lungime x Latime) 74 -109 cm x 65 cm x 46 cm

Dimensiuni (pliat) (Inaltime x Lungime x Latime) | 74 cm x 65 cm x 16 cm

Greutate produs 11 kg

Tnaltime reglabila 74 - 109 cm (+/- 1 cm)

Culori disponibile Alb cu material lemnos pentru muchii
Capacitatea portantd statica maxima 20 kg

intretinerea

Pentru curatarea biroului pliabil de tip sezut/in picioare:
e Stergeti blatul ®, baza ® si stalpul central ® folosind o carpd umeda si un detergent usor.

Nu folositi solventi pentru ca acestia pot deteriora componentele.
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[ UA | MociGHuK KopucTyBaya

Hsakyemo, wo obpanm Leitz Ergo

Lle# B1pib npu3HayeHn ANg BUKOPUCTaHHSA B AKOCTI perynboBaHOro no BUCOTI cTony-TpaHcdopmepy 3
eNeKTPoNpMBOAOM A5 MIATPUMKM eProHOMIYHOI nocTaBK nig vyac poboTu. e yHiBepcanbHuii cTin
MOXHa BMKOPUCTOBYBATU IK TMMYacoBE, asne He nocTiliHe poboue Micue. [lo3Bonsoun KopuctyBayam
N1erko NepeMmKaTUCs MiXK MOSIOXKEHHAMM CUAAYM | CTOSYM, Liel CTia Ma€E Ha MeTi 3MeHLINTM Gi3NnYHNI
LMCKOMOPT | pU3NKKU A9 300POB’S, MOB'A3aHi 3 TPUBANIMM CULIHHAM, Taki 9K 6ilb y CMUHI | NoTipWeHHs
kpoBoobiry. BiH nigxoauTb A5 BUKOPUCTAHHS OfHIEI [OPOCAOI0 NoAMHO B odici abo B fOMAaLLHIX
yMoBax, 3abesneuytoum rHyykuin pobounii NpocTip, KU MOXHa NPUCTOCYBaTH BiANOBIAHO O
iHAMBIAYaNbHUX BUMOT LOA10 KOMOPTY Ta BUKOHaHHA 3aBAaHb. Moro MoxHa NoBHiCTIo cknacTy i
36epiratu. BiyHa pyyka pobuTb M0ro 3pyyHunM AN NepeHeceHHs.

Bupib cnig BukopucToByBaTK NKLLE BiANOBIAHO A0 iIHCTPYKLINA, ONMMCaHMX Y LibOMYy NocibHMKy. Byab-sike
BUKOPWUCTaHHS, BiAAMiHHE Bif, OMMCaHOro B LibOMY MOCiBHMKY, BBAXa€ETbCS BUKOPUCTAHHSAM He 3a
npu3HadeHHsM. Lle TakoxX npusBefe [0 aHYNIIOBaHHS rapaHTil.

IHpopmMauis 3 TexHiKu 6e3neku

A 3ACTEPE)XEHHS

[MpounTanTe Ta BUBYITb Liel NOCIBHUK, 30KpeMa 1 TeXHIYHI XapaKTepUCTUKK.

e Llei Bupib - He irpawka. He gonyckawTe, W06 3 BUpoboM rpanucs Litv Ta 4OMaLLHi TBAPUHU.

e 3bepirainTe BClo iHbOpMaLito 3 TexHikK be3neku Ta IHCTPYKLT AN NOAANBLIOIO BUKOPUCTAHHS.
BupobHUK He Hece BigNOBIfaNbHOCTI 3a MaTepianbHi 36UTKM abo TpaBMU, CNpUYNHEHI
HenpaBWIbHUM MOBOAXKEHHSAM ab0 BUKOPUCTAHHSM.

e [lepep BMKOpPUCTAHHSAM BMpPODbY NepekoHanTecs, WO BiH NpaBUbHO 3ibpaHnii | BCTaHOBNEHUI
BIAMNOBIAHO [0 IHCTPYKLiM BUpobHMKa, o6 3anobirTv HelwacHMM BUNaakaM abo XxMTaHHIo.

e Bupib nprM3HayeHUn ana BUKOPUCTAHHS B MPUMILLEHHI.

e He nepeBuLlyiTe MakcMManbHO LOMYCTUME CTaTUYHE HAaBaHTaXeHHS, ke fopiBHioe 20 K.

e 3aBX[v BCTAHOBJIOWTE CTiNl Ha CTIMKIN | piBHI NoBepxHi, Wob 3anobirtn nepeknpaHHio abo
XUTaHHI0.

e BiancTtaHb MiXk moBepxHeto CTONy Ta CYCifHIMM KOHCTPYKLUigMK Mae byTn binblue 230 MM.

o |llo6 yHVMKHYTU 3aleMNeHHs: LOTpUMynTech 6e3neyHol BiACTaHi A0 iHWMX NpeaMeTiB 25 MM,

e 3aBXAu TpMMaiiTe Nasnbli Ta pyku noaasi Bifi LeHTpanbHoI CTiMKM Ta 3 €AHaHb Mif Yac
onyckaHHs abo cknagaHHsa/po3knagaHHa cTony, Wob yHUKHYTM 3aLleMneHHs abo TpaBMyBaHHs.

e 3aBxAv oyuLainTe CTiN Bif NpeMeTiB nepes nepeMilleHHsaM abo 3MiHO 0ro NooXKeHHS.

e He HamaranTecs 36inbWNTU BUCOTY CTOJY, KOJIW BiH CKNafeHWNA.

e [lepekoHalTecs, Wo GiKCyloUNiA TBUHT [OCTAaTHBO BCTABNEHWI | 3aTATHYTUIA nepef,
nepeMileHHsIM abo BUKOPUCTAHHSAM CTONY.

e He nepetaryinte GikcylUnin rBUHT.

e He BUKOPWCTOBYITE | HE NEPEMILLyWTe CTifl, AKLLO0 CTINIbHWLSA Ta onopa He 3aKpinfeHi HaneXHUM
YMHOM.

e He 36epiraiiTe iHWi NpegMeTV Ha cknafeHoMy CToAI.

e [lepekoHanTecs, Wo bing cToNy HemMae nepeLwwko Nif vyac cknagaHHs abo BiLKpUBaHHS.

e 3aBXAu AOTPUMYyWTECh NPaBUIbLHOI NPOLeAYPYU CKNafaHHS Ta po3KiafaHHs, LWob yHUKHYTH
MOXJ/IMBMX MOLIKOZKEHb.

e [lepeHocbTe CTiN NWLLE 3a AOMOMOIOK0 PyYKU 4SS MEPEHECeHHs.

e 3bepiranTe cknageHWin BMpIib Ha piBHIN | cTabinbHIN NOBEPXHI, yHUKAOUM rOCTpUX KpaiB., i
nepeKkoHanTeCs, WO CTiN He MoXe BrnacTy abo nepeknHyTucs.

e He cnupanTtecsa Ta He cTaBanTe Ha BMpib.

e He HamaranTecs po3kpuBaTtu, MoandikyBaTV Yn peMoHTyBaTV BUpib. PeMoHT abo poboTtu 3
NHEBMATUYHOO NPYXKMHOK MNOBUHHI BUKOHYBATUCS TiIbKM HAaBYEHUM | KBaNipikoBaHUM
nepcoHasnoM.
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e He BCcTaHOBNONTE XOLHMUX MOHITOPIB Ha CTifl.
e BukopucTtoByiiTe nuwwe obnagHaHHs, L0 BXOAUTb L0 KOMMAEKTY NOCTaBKU.

Ornag Bupoby @

CTinbHMUA

Pyuka pns nepeHeceHHs Ta Haxuny
Puyar peryntoBaHHs BUCOTH
LleHTpanbHa cTinka

@ikcyBanbHUA FBUHT

OcHoBa

[BUHTW BMPIBHIOBaAHHS

ObmexyBay kpato

Tommoow>

PosknapgaHHs
1. Tlepep BCTaHOBNEHHSM MepekoHanTecs, Wo BCi KOMMOHEHTU HeYLIKOLXKEeHI, @ BMICT NakyBaHHS
NMOBHWN.
2. Tocnabte ¢pikcyBanbHUi rBUHT ®. @

w

Haxunite cTinbHULWo ® y BepTUKaNbHe NONAOXEHHS. @

4. 3aTarHite ¢pikcyBanbHUM rBMHT ®, 106 3adikcyBaTh LLeHTpanbHY cTinky © y BepTUKanbHOMY
MosoXeHHi. @

5. TloTArHITH | yTpUMYITE PYyKy AN NnepeHeceHHs Ta Haxuny ® y HanpsMKy A0 cTinbHuui ®. ®

Haxunite cTinbHULIO ® y ropn3oHTasbHe NOJIOKEHHS, MOKK He MoyyeTe KnauaHHg. ®

7. BigperynioliTe rBUHTM BUPiBHIOBaHHA ®, NOKW CTiN He cTaHe piBHUM. @

o

BcTaHoBneHHs He060B’A3KOBOro o6MeXKyBada Kpato

® HaTtucHiTb 06MexxyBay kpato ® y LLeHTpi CTO/Y, MOKM HEe MOYYETe KNaLaHHs.
® |1lo6 3HATVM 06MerKyBay Kpato @, NOTArHITL A3MYOK NifJ, CTOSIOM BHU3 | HA30BHI. ©®

PerynioBaHHsa Bucotu ©

A 3ACTEPEXXEHHSA

[lepekoHanTecs, LLLO CTiN MOPOXHIN Nepef HanalTyBaHHAM BUCOTY.
® |ll06 3HM3MUTI BUCOTY CTONY, HATUCHITb Ha CTINbHULLIO B, yTPUMYIOUM BaXKiNlb perynioBaHHs
Bucotn ©. BignycTith BaXinb © Ha noTpibHii BUCOTI.
® |l106 36inbLUMTY BUCOTY CTOJY, HATUCHITb | YTPUMYITE BaXKiNlb peryntoBaHHsA BUcotn ©.
BianycTite BaXinb © Ha noTpibHil BUCOTI.

EproHoMiuHe BuKopuctaHHa @
® [Inf eproHoMi4YHOro BUKOPUCTAHHS CUASAYM NepeKOHANTEeCh, WO HOrM po3TalloBaHi HAaBKOMO
ocHoBM ®, a CTin BifperynboBaHo Tak, Wob pyku bynu Ha piBHI CTiNbHULI ®.
® [Inf eproHOMi4YHOro BUKOPUCTAHHS CTOSIUM NepeKOHaNTEeCh, WO HOrM CTOSTb PIBHO Ta CTIKO Ha
niAno3i, a CTiN HanawToBaHWI Tak, Wob pyku 6ynn Ha piBHI CTIAbHULI ®.
® [Inf HaWKpaLLol eproHoMik1 BUKOPUCTOBYATE CTiN TiNbKK Y nonoxeHHi 90°.

36epiraHHs
® CknafiTb CTiNy 3BOPOTHOMY NOPSAAKY, K MPU Po3KNafaHHI.
®  3aBX/Au NepeHoCiTb CTi/l, BUKOPUCTOBYIOUMN PYyUKY AJif MepeHeceHHs Ta Haxuny Ans 6esneyHoro
TpaHcnopTyBaHHsA. @
® 3bepiranTe CTiN BepTUKanbHo 3a wadoto abo nofibHMMU Mebnamu ana ekoHoMii Micus. @
66 ® kLo fo3BONSE NPOCTIp, 30epiravTe CTiNy rOPU30HTaNIbLHOMY MOOXKEHHI.



TexHi4Hi XxapaKTepucTuKu

Kopu Bupoby

6588-00-01

Posmipu (B x [ x L)

74 -109 cm x 65 cm x 46 cm

Posmipu ly cknageHomy surnsaai) (B x 4 x L)

74 cmx 65cmx 16 cm

Bara Bupoby

11 kg

Bucora, Wwo peryntoerscs

74 - 109 cm (+/- 1 cm)

HocTynHi konbopwu

Binui 3 nepeB’sitHol0 KPOMKOIO

MakcumanbHo nonyctnMe CTaTUu4He HaBaHTa>XKeHHA

20 kr

06cnyroByBaHHsA

,D,J'Iﬂ OYULLEeHHA CKagHoro crony onga CVI,D,iHHﬂ/CTOFIHOI'O NONOXEHHA:

® [lpoTpiTb cTiNnbHULIO B, ocHOBY ® Ta LLleHTpanbHY cTiliKy © B0Oroto raHyipkot Ta M'aKuM

MUIOYMM 3acoboM.

TNTPUMITKA

He BVIKOpI/ICTOByVITe PO3YUHHUKM, OCKiNbKN BOHMU MOXXYTb MOWKOANTN KOMMOHEHTN.
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Kullanim Kilavuzu

Leitz Ergo’yu sectiginiz icin tesekkiirler

Bu uriin, ergonomik calisma durusu saglamak tizere tasarlanmis, yiiksekligi ayarlanabilen, oturmali/
ayakta kullanima uygun bir masadir. Masa esnek kullanim icin ve gecici bir calisma alani olarak
tasarlanmistir. Kalici kullanima uygun degildir. Kullanicilarin oturma ve ayakta durma pozisyonlari
arasinda kolayca gecis yapmasina olanak taniyan bu masa, uzun sireli oturmadan kaynakli sirt agrisi
ve dolasim azalmasi gibi fiziksel rahatsizliklari ve saglik risklerini azaltmayr amaclar. Ofiste ya da
ev-ofis ortaminda, yetiskin kullanima uygundur. Kisisel konfora ve gorev gereksinimlerine gore
ayarlanabilen esnek bir calisma alani saglar. Tamamen katlanabilir ve saklanabilir. Yan tarafindaki sap
tasimayi kolaylastirir.

Uriin sadece bu kullanim kilavuzunda belirtilen talimatlar dogrultusunda kullanilmalidir. Bu kilavuzda
tanimlananin disinda kalan tim kullanimlar, istenmeyen kullanim olarak gorilecektir. Bu ayni
zamanda garantiyi de gecersiz kilacaktir.

Giivenlik bilgileri

Teknik ozellikler de dahil olmak iizere bu kilavuzu okuyun ve anlayin.

e Bu irin bir oyuncak degildir. Cocuklarin ve evcil hayvanlarin bu Uriinle oynamasina izin
vermeyin.

e Tiim giivenlik bilgilerini ve talimatlari ileride basvurmak iizere saklayin. Uretici, hatali islem
veya kullanimdan kaynaklanan maddi hasar veya kisisel yaralanma durumlarindan sorumlu
degildir.

e Uriinii kullanmadan dnce herhangi kaza ya da dengesizlik durumunun 6niine gecmek icin
Urlintn dizgln sekilde kuruldugundan ve ureticinin talimatlarina gére monte edildiginden
emin olun.

e Uriin sadece ic mekanda kullanima uygundur.

e Statik 20 kg maksimum yik sinirini asmayin.

e Masayi diisme ve dengesizlik durumlarini 6nlemek icin her zaman sabit ve diiz bir zemin
Uzerine yerlestirin.

e Masanin Ustlyle yakinindaki yapilar arasindaki mesafe 230 mm’nin Gzerinde olmalidir.

e Sikismalari onlemek icin: diger nesnelerle en az 25 mm’lik glivenlik mesafesini koruyun.

® Masa indirildiginde veya katlanip acildiginda, parmaklarinizi ve ellerinizi her zaman orta direk
ve menteselerden uzak tutarak sikisma veya yaralanma riskini énleyin.

® Masa yer degistirirken veya konumlandirilirken tzerindeki tim esyalari mutlaka kaldirin.

® Masa katliyken yliksekligini artirmaya calismayin.

® Masayil tasimadan veya kullanmadan once kilitleme vidasinin yeterince takildigindan ve
sikildigindan emin olun.

e Kilitleme vidasini asiri sikmayin.

® Masa tablasi ve ayak dogru sekilde sabitlenmemisse kullanmayin veya tasimayin.

® Katlanmis masanin lizerine baska esyalar koymayin.

® Masa katlanirken veya acilirken yakininda engel olmadigindan emin olun.

® Qlasi hasarlari 6nlemek icin her zaman dogru katlama ve acma siirecini izleyin.

® Masayi yalnizca tasima sapi ile tasiyin.

e Katlanmis Urini diiz ve saglam bir zeminde, keskin kenarlardan uzak bir yerde saklayin ve
masanin devrilmeyeceginden emin olun.

e Uriine yaslanmayin, iizerine oturmayin veya iizerine cikmayin.

e Uriinii acmaya, degistirmeye veya onarmaya calismayin. Gazli yayin onarimi veya bu gazli yay
Uzerinde yapilan calismalar yalnizca egitimli ve kalifiye personel tarafindan yapitmalidir.

e Masaya herhangi monitor takmayin.

e Yalnizca saglanan donanimi kullanin.
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Uriine genel bakis @
Masa tablasi
Tag,lma ve egim kolu
Yiikseklik ayar kolu
Orta direk

Kilitleme vidasi
Taban

Dengeleme vidalari
Kenar durdurucu

Tommoow>

Acma
1. Kuruluma baslamadan 6nce tiim parcalarin hasarsiz oldugundan ve kutu iceriginin eksiksiz
oldugundan emin olun.
Kilitleme vidasini ® gevsetin. @
Masa tablasini ® dik konuma egin. ®
Orta diregi ©® dik konumda kilitlemek icin kilitleme vidasini ® sikin. @
Tasima ve egim kolunu ® masa tablasina ® dogru cekin ve tutun. ®
Bir tiklama sesi duyana kadar masa tablasini ® yatay konuma egin. ®
Masa diiz olana kadar dengeleme vidalarini ® ayarlayin. @

Noagkrwn

istege bagl kenar durdurucunun takilmasi

® Bir tiklama sesi duyana kadar kenar durdurucuyu ® masanin ortasina itin.
® Kenar durdurucuyu ® cikarmak icin, masa altindaki tirnagi asagi ve disa dogru cekin. ®

Yiikseklik ayarlama

YYiikseklik ayarindan énce masanin bos oldugundan emin olun.
® Masa yiksekligini azaltmak icin masa tablasina ® bastirin ve ayni anda yiikseklik ayar
kolunu © tutun. Yiikseklik ayar kolunu © istediginiz ylikseklikte birakin.
® Masa yuksekligini artirmak icin yiikseklik ayar kolunu © basili tutun. Yiikseklik ayar kolunu
© istediginiz yukseklikte birakin.

Ergonomik kullanim @

® Masa oturarak ergonomik kullanilirken, ayaklarinizin tabanin ® etrafinda konumlandigindan
ve masanin, kollarinizin masa tablasi ® ile ayni hizada olacagi yiikseklige ayarlandigindan
emin olun.

® Ayakta ergonomik kullanimda, ayaklarinizin esit aralikli ve yere saglam basiyor oldugundan ve
masanin, kollarinizin masa tablasi ® ile ayni hizada olacagi ylkseklige ayarlandigindan emin
olun.

® Eniyi ergonomik kullanim icin masayi yalnizca 90° konumda kullanin.

Depolama
® Masay tekrar katlamak icin acma islemini tersine cevirin.
® Masayi her zaman tasima ve edim kolunu kullanarak glivenle tasiyin. @
® Masayl kompakt bir sekilde saklamak icin dolap arkasina veya benzeri bir mobilyanin arkasina
dik olarak yerlestirin. ®
® Yeterli alan varsa masayi diiz sekilde saklayin.
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Teknik ozellikler

Uriin kodlari

6588-00-01

Boyutlar (Y x U x G)

74 -109 cm x 65 cm x 46 cm

Boyutlar (katli) (Y x U x G)

74 cmx65cmx 16 cm

Uriin agirtig

11kg

Ayarlanabilir yukseklik

74 - 109 cm (+/- 1 cm)

Mevcut renkler

Ahsap koseli malzemeyle beyaz

Maksimum statik yik kapasitesi

20 kg

Bakim

Katlanabilir Otur/Kalk Masasini temizlemek icin:

e Masa tablasini ®, tabani ® ve orta diregi ® nemli bir bez ve hafif bir deterjan kullanarak

silin.

Parcalara zarar verebileceginden coziciler kullanmayin.
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m Eyxepidio xprjong

EuxaptoToUpe nou emAé€are Tn Leitz Ergo

Autb To npotov npoopizeTat va xpnotponotnBei wg ypageio pe pubuizopevo Uyog yia xpnon oe 6pBla n
kaBiotn B€an, oxedlaOPEVO va NPOAYEL TIG EPYOVOULKEG OTACELG epyaciag. To ypapeio €xel oxedlaoTel yla
EUEALKTN XPNON KAl WG NPOCWPLVOG XMPOG EPYAciag Oxt wg Povipog otabuog epyaciag. Entrpénovrag
0TOUG XPNOTEG va evahhdooovTtal eUKoAa HeTagu kaBloTng kat 0pBiag BEong, autd To ypapeio aToxeUel
oTNV PELWON TNG CWHATIKAG KATANOVNONG KAl TwV KWVOUVWY yila TNV Uyeia nou ouvoEovTal pe Tnv
napaTeTapevn napapovn oe kaBlotn B€on, GNwg o Novog oTnv NAGTN Kat N HELwpEVN KUKAopopia Tou
aipatog. Eivat katdAAnAo yia xpnon ano évav evhAtka oe neptBarlov ypageiou n otklakoU ypapeiou,
NapexovTag £vav EVEANIKTO XWPO £pyaciag nou prnopei va NnpocappooTel 0TLG ATOPIKEG ANALTACELG TNG
AVEONG Kal TwV epyactlav nou Ba ekteAeoTouv. Mnopei va dtnAwBel evieAwg kat va anoBnkeutel. H AaBn
0To NAAL To KaBLoTa EUKOAO OTN PETAPOPA.

To npoldv npénet va xpnotponoleitat povo cUp@wva Pe TIG 00Nyleg Nou neplypdgovTat 6To Napov
eyxetpidlo. Onotadnnote xpnaon eKTOG Twv OCWV NEPLYPAPOVTAL OTO NApPOV eyxelpidlo BewpouvTatl pun
evOeQELYHEVEG XpNOeLG. KaTL TéTolo Ba akupwve Tnv LoXU TNG eyyUNONG.

MAnpogopieg acpaleiag
A NPOEIAOMNOIHEZH

AwaBaoTe KAl KATAVONOTE AUTEG TLG 0dNYieg, OUPNEPIAAUBAVOHEVWY KOl TWV TEXVLK®V Npodlaypapwy.

e Auto 10 Npotdv dev eival nawxvidl. BeBalwBeire 6T Ta natdid kat Ta katolkidla dev naizouv pe 1o
npotov.

e AlatnpnaoTe OAeG TIG NANpoPopieg aoPaAeiag Kal Tig 0dnyieg xpnaong yla peAovtikn avagopd. O
KATAOKEUAOTAG OgV PEPEL €UBUVN OE NEPLNTWOELG UNK®WY ZNULGOV N TPAUPATIOP®Y nou Ba
npokANBouv and eoPAAPEVO XELPLOPO h XPNON TOU NPOLOVTOG.

e [lpwv xpnowdonotnoeTe 1o Npotdy, BeBalwBeite 0Tl £xel ouvappoloynBei kal eykaTaoTaBel owoTta
OUP@WVA PE TIG 00NYIEG TOU KATAOKEUAOTN yLd TNV aMo@uyn atuxnudrtwy n actdbelag.

e To npoldv NpoopizeTaL yla XpNoN O€ ECWTEPLKO XWPO.

e Mnv unepBaivere To PEYLOTO BAPOG OTATIKAG avToxng Twv 20 kg.

e Na tonoBeteite navra 1o ypagpeio oe pla otabepn kat eninedn entpavela yla va ano@uyeTe TNV
nBavoTnTa avatponng Tou N aoTabelag.

e Hanoortaon peTa&l TnG ENPAVELAG EPYACLAG KAL TWV NAPAKELHEVWV KATAOKEUWY NPENEL va givat
peyaAutepn and 230 mm.

e [la va ano@UyeTe TUXOV dLATPNON: dLATNPNGTE ANOOTACN A0PAAeiag avw Twv 25 mm and dAka
avTLKEipEVa.

® Na kpatdre ndvra Ta OAXTUAD KAL TA XEPLA 0AG PHAKPLA aNd TO KEVTPLKO OTAPLYHA KAL TLG EVWOELG
Kata Tn peiwon n tnv avadinAwon/EedinAwon Tou ypageiou yla va ano@UyeTe To TOLUNNPA M ToV
TPAUPATIOO.

® Na adeldzeTe ndvra 1o TPANEZL ANO AVTIKELHEVA NPLV TO HETAKLWVACETE A TO eNavaTonoBeThOETE.

® Mnv npoonaBeite va au§naoeTe To UYPOG TOU ypaPeiou evm eival dtNAwpEVoO.

® BeBawwBeire 61L n Bida kAeldwpaTog eival enapk®g TonoBeTnPéVN KAt oPLYHEVN NpLY
HETAKWVNOETE N XPNOLPOMNOLNCETE TO YPAPELO.

® Mnv opiyyete unepBoAka Tn Bida KAEWOWHATOG.

® Mnv xpnotponoleite N YETAKLVELTE TO ypa@eio av n enwpavela kat n Baon dev eival owoTa
aoQaAOHEVEG.

® Mnv anoBnkeleTe GAAa avTIKELHEVA NAVW 0TO SLNAWHEVO YpaQeio.

® BeBawwBeire 611 6ev unapxouv egnoddla KovTa oTo ypapeio katd Tn OLdpKeLa TNG avadinAwong n
TOU avolypaTog.

® AkolouBeire ndvra Tn cwoth dladikacia avadinAwong Kat EESNAWHATOG YL VA PHELWOETE TIG
mBaveg ZnuLeg.

® MeTapeEpeTe TO YpaPeio HOVO XPNOLPONOLAVTAG TN XELPOAABA.
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AnoBnkelaoTe To OLNAwPEVO Npoldv o€ eninedn kKat oTaBepn entpavela, ano@elyovTag alXPnpPEg
AKpEG, KatL dlacpaAioTe 6TL To ypapeio dev unopei va NECeL n va avatpanet.

Mnv akoupnare To Badpog 0ag, Pnv KABEOTE KAl PNV OTEKEOTE NAVW OTO NPOLOV.

Mnv enixelpnoeTe va avoi§eTe, va TPOMOMNOLNOETE N VA EMNLOKEUAOETE TO Npotdv. Movo
EKMNALOEUPEVO Kal EEELOIKEUPEVO MPOCWNLKO NMPEMEL VA EMNLOKEUAZEL h va epyazeTat Ndvw oTo
apopTloEp agpiou.

Mnv TonoBeTeite kapia 0B8ovn ndvw oTo ypageio.

XpnolgonotnoTe Povo To NApeXOPEVO UNKO.

Enwokonnon npoidvrog @

1

w

o

Tommoow>

‘Avowypa

Enwpavela tpanezilov

AaBn peTapopag kat kKAiong
MoxAog puBpong Uyoug
Kevtplkd otnplypa

Bida aogpdaiiong

Baon

PuBpoTiké euBuypappiong
ZTapartnTng akpng

Mpw Tnv eykataoTaon, BeBalwBeite 6TL 0OAa Ta e€apthpaTa eivat dBLKTa KAt To NEPLEXOUEVO TNG
OuUOKeUaoiag NANPEG.

Xahapwote Tn Bida acpaiiong ®. @

[eipete TNV ENUPAvELa TpanEZLOU B oe Katakopupn Bean. B

Lpi€te Tn Bida agpaAiong ® yla va KAELOWOETE TO KEVTPLKO aTRplypa @ o€ katakopupn Béan.
®

TpaBnéte Kal kpathoTe Tn AaBn peTapopag kat KAiong ® npog Tnv enwpavela panezglot ®. ®
[eilpete TNV ENUPAvELD Tpanegou ® o€ oplzovTia BEon PEXPL va akoUOETE €va KALK. ®
PuBpioTe Ta puBpLoTika euBuypappiong ® £wg 6Tou To ypageio eival eninedo. @

EykatraeTacn Tou npoatpeTLKOU GTAPATNTA AKPNG

® [lieoTe Tov gTAPATNTA AKPNG @ OTO KEVTPO TOU YpaPEioU PEXPL VA OKOUCETE €Va KALK.
® [la va apalpEceTe TOV OTARATNTA AKPNG @, TpaBnETe TNV ETIKETA KATW ano To TPAMEZL MPOG TA
KaTw Kat e€w. ©@
P0BuLon Uyoug

A\ TNPOEIAOMNOIHEIH

BeBawwBeite 011 To ypageio eival adeto npv pubpioeTe To UYOC.

72

la va petwoete 10 UYog TOU TpanezLoU, MECTE TNV ENLPAVELA TPANEZLOU B KPATWVTAG
TQUTOXPOVA TO HOXAG pUBULGNG UYoug ©. ApnaTe Tov HOXAO pUBHLGNG UYoug © oTo entBupPNTOd
Uyog.

la va auénoete 1o UYPOG Tou TPANEZLOU, NATAGTE KAl KPATNOTE ToV HOXAG pUBuieng Uyoug ©.
ApnaoTe Tov HoXAG pUBuLENg Uyoug © oTo entBuunTO UYOG.



Epyovopikn xpnon @

® [la epyovoplkn xpnon oe kaBloTth Beon, BeBalwBeire o011 Ta NddLa oag BpiokovTal yUpw ano Tn
Baon ® kat 01L TO TpanézL €xel pubuLoTEL €TOL WOTE Ta XEPLa oag va BpiokovTal aTo dto eninedo

HE TNV ENUPAVELA TPANEZLOU B,

® [la epyovoplkn xpnon oe 0pBla B€on, Ta N6OLa oag NpéneL va givat cwoTa TonoBeTnpéva Kat
otaBepd oTo £€3aPOG, KAl To TPANEZL pUBLOPEVO WOTE Ta XEPLA va eivat aTo i0lo eninedo pe Tnv

€NupAvela Tpanezgov @.

® [la BEATLOTN gpyovopia, xpnaotponoleiTe To ypageio povo oe ywvia 90°.

AnoBnkeuon

® AwnAwoTe 10 Ypapeio aviioTpopa akoAouBawvtag Ta BhpaTa §e0LNAWUATOG.
® Na PHETAPEPETE NAVTA TO YPAPELO XPNOLHOMOLWVTAG TN AaBh HETAPOPAG KAl KAIONG yLa ao@aAn

XEPLOPO. @

® AnoBnkeuoTe To ypageio oe 0pBla BEon niocw anod pia viouhdana n napopolo €NLnAo yla

e€olkovopnaon xwpou. ®

® Avundpxel xwpog, anoBnkeuaoTe To ypapeio o€ eninedn B&an.

Texvikég npodLaypapég

Kwdikol npotlovrog

6588-00-01

Awaotacelg (Y x M x M)

74 -109 cm x 65 cm x 46 cm

Awaotaoelg (tnhwpévo) (Y x M x M)

74 cmx65cmx 16 cm

Bapog npotovrog

11kg

Mpocappozépevo Uyog

74 - 109 cm (+/- 1 cm)

AwBéoipa xpapara

Aeuko pe EUAO Quviplopa

MéytoTn tkavoTNTa OTATIKNG AVTOXNG

20 kg

Zuvtnpnaon

la va kaBapioeTe To avadinloupevo ypagpeio kaBlotng/6pbiag otdong:
® JkounioTe TNV ENPAveLa Tpanezol @, Tn Baon ® kat 1o KEVIPLKO oThplypa © pe €va uypo

navi kat €va NMLo anoppunavriko.

ZHMEINZH

Mnv xpnotponoteite LaAUTEG, KABWG EVOEXETAL va NPOKAAECOUV ZNWLA OTA €6APTAPATA.
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REGISTER

UK Importer and

authorised representative:

ACCO UK Ltd.
Millennium House,
65 Walton street,
Aylesbury, HP21 7QG
United Kingdom
www.accobrands.com

BRANDS

LEITZ ACCO Brands GmbH & Co KG
Siemensstasse 64

70469 Stuttgart

Germany

www.leitz.com



